
Организация гибкого режима дня воспитанников  

( холодный период) 

(с 7.00-19.00) 

Режимные моменты Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти детей 

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти   детей 

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти детей 

от 6 до 7 лет 

Утренний приём на 

воздухе или в помещении. 

Осмотр. Беседа с 

родителями. 

Утренняя гимнастика 

Игровая деятельность 

индивидуальная работа 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Дежурство 

Гигиенические процедуры 

Завтрак. 

8.15-8.35 8.15-8.40 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.35-8.45 8.40-8.50 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 

Занятия, включая 

гимнастику в процессе 

занятия- 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут  (подгрупповая, 

фронтальная форма)  

8.55-9.20 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак. 9.20-9.30 9.50 – 10.00 10.00-10.05 10.10-10.15 10.20-10.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке, прогулка 

/игры, наблюдения, 

самостоятельная  

9.30-11.15 10.00-11.25 10.05-11.35 

 

10.15-12.00 

 

10.25-12.20 

 

Возвращение с прогулки.  11.15-11.25 11.25-11.35 

 

11.35-11.55 

 

12.00-12.10 

 

12.20-12.30 

 

Самообслуживание, 

гигиенические процедуры, 

дежурство. 

11.25-11.35 11.35-11.45 

 

11.55-12.05 12.10-12.30 

 

12.30-12.40 

 

Подготовка к обеду. Обед 11.35-12.05 11.45-12.25 

 

12.05-12.30 

 

12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05 12.25-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.55-15.00 

 

13.00-15.00 

 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные, 

гигиенические процедуры.  

 

15.05-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

Занятия, игры. 

Дополнительное 

образование. 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

совместная деятельность 

взрослого и детей, 

индивидуальная работа. 

15.20-16.10 15.20-16.10 

 

15.20-16.20 

 

15.20-16.20 

 

15.20-16.20 

 



Вечерний круг 

 

16.10-16.20 16.10-16.35 

 

16.20-16.40 

 

16.20-16.45 

 

16.20-16.50 

 

Гигиенические процедуры 

Уплотненный полдник. 

16.20-16.50 16.35-16.55 

 

16.40-17.00 

 

16.40-17.00 

 

16.50-17.05 

 

Игры. досуги, общение и 

деятельность по 

интересам, театрализация, 

кукольный театр, 

инсценировки с 

игрушками, выбор 

самостоятельной 

деятельности в центрах 

активности. Чтение 

художественной 

литературы. 

16.50-17.20 16.55-17.30 

 

17.00-17.35 

 

17.00-17.30 

 

 

17.05-17.45 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход детей 

домой. 

17.20-19.00 17.30-19.00 

 

17.35-19.00 

 

17.30-19.00 

 

17.45-19.00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация гибкого режима дня воспитанников  

( теплый период) 

(с 7.00-19.00) 

Режимные моменты 

 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти детей 

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти 

детей 

от 4 до 5 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти   детей 

от 5 до 6 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти детей 

от 6 до 7 лет 

Утренний приём на 

воздухе, осмотр, беседа с 

родителями. 

Утренняя гимнастика 

Игровая деятельность 

индивидуальная работа 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку. 

Дежурство 

Гигиенические процедуры 

Завтрак. 

8.15-8.35 8.15-8.40 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.35-8.45 8.40-8.50 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 

Развивающие 

образовательные ситуации 

на основе игровой 

мотивации, игры, 

наблюдения, труд, 

экспериментирование, 

общение по интересам, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.55-9.20 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.20 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.30 

 

 

Второй завтрак. 9.20-9.30 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: организованная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность детей (музыка 

и физическая культура), 

развивающие  

образовательные ситуации 

на основе игровой 

мотивации, игры, 

наблюдения, труд, 

экспериментирование, 

общение по интересам, 

самостоятельная 

деятельность детей 

9.30-11.15 9.25-11.25 9.30-11.35 

 

9.35-12.00 

 

9.40-12.20 

 

Возвращение с прогулки.  11.15-11.25 11.25-11.35 

 

11.35-11.55 

 

12.00-12.10 

 

12.20-12.30 

 

Самообслуживание, 

гигиенические процедуры, 

дежурство. 

11.25-11.35 11.35-11.45 

 

11.55-12.05 12.10-12.30 

 

12.30-12.40 

 

Подготовка к обеду. Обед 11.35-12.05 11.45-12.25 

 

12.05-12.30 

 

12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 12.05-15.05 12.25-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.55-15.00 

 

13.00-15.00 

 



Постепенный подъем. 

Оздоровительные, 

гигиенические процедуры.  

 

15.05-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

совместная деятельность 

взрослого и детей, 

индивидуальная работа. 

15.20-16.20 15.20-16.35 

 

15.20-16.40 

 

15.20-16.45 

 

15.20-16.50 

 

Гигиенические процедуры 

Уплотненный полдник. 

16.20-16.50 16.35-16.55 

 

16.40-17.00 

 

16.40-17.00 

 

16.50-17.05 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, организованная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность детей, 

развивающие 

образовательные ситуации 

на основе игровой 

мотивации, игры, вечерний 

круг, уход детей домой 

17.20-19.00 17.30-19.00 

 

17.35-19.00 

 

17.30-19.00 

 

17.45-19.00 

 

 


