300poevie 3y061 — 300p06ulil pedeHok!
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Bce MbI, JOJIZKHBIM 06pa30M ITIOHUMAacM, KaK Ba>KHO UMCHHO C ACTCKUX JICT CICANUTDH 3a

310pOBbEM 3YOOB, BE/lb HEpELIEHHbIE MPOOJIEMbI 3yOOB B AETCKOM BO3pacTe B OyayIIieM
yCyryosaTcs M oTpassTcsi HE TOJIBKO Ha COCTOSHMM 3yOOB, HO M HAa COCTOSIHUM BCErO
OopraHuzma.

3yonas wiemka

1. HeoOxonuMo BbIOMpATH HIETKY C MSATKOM IIETUHOM.

2.  JlnvHa royoBKHM MIETKH (IIETUHBI) JOJDKHA OBITH paBHA MIUPUHE 2-3 3y0O0B.

3.  Ilepen unctkoi 3y0OB M MOCJE YUCTKU HEOOXOUMO TIIATEIBHO BBIMBITh IIETKY.

4, XpaHuTcs 1eTKa B WHAWBUIYaJbHOM CTaKaHe IIETUHOW BBepX. DyTisp
UCIIOJIb3YeTCS TOJIBKO JJIsi TPAHCTIOPTUPOBKH IIETKHU.

5.  Henbss HMKOMY aBaTh CBOIO 3yOHYIO IIETKY.

6. Henp3sa ucnonb3oBaTh MIETKY HU JIJIS1 YETO, KPOME YUCTKHU 3yOOB.

7. [Iletky HE0OXOAMMO MEHSTh, KOTJa OHA W3HAIIMBaeTcs. 3yOHas IIeTKa C
pacTpemnaBilelicss IIETHHOM IUI0XO OYHMINAeT 3yObl W  MOXET TOpPAaHUTh JECHBI.
PekomeniyeTcsi MEHATH MIETKY pa3 B 3-4 Mecsa, U 00s3aTeIbHO Nocie HHPEKIIMOHHBIX
OOme3HEN.

B mHactosmee BpeMsi TPENNOYTUTEIBLHBIMU SBISIOTCS MIETKA C HCKYCCTBEHHOMU
HIETUHOW (M3rOTOBJICHBI U3 HEHJIOHA, CUTPOHA U APYTHX MAaTEpUaNiOB), TaK KaK IIETKH C
HAaTypIbHOM IIETHHOM OBICTPO HW3HAIIMBAIOTCA. Kpome TOro, BHYTPH KaxIaou
HAaTypaJbHOM IETUHKM HKMEETCAd KaHal, B KOTOPOM MOTYT  CKAaIUTMBAThCS
MUKPOOPTaHU3MBI.
3vonasa nacma
1.  JlomxHa comepkatb coeAMHEHHs GTopa.

2. JleTsiM peKOMEHIYIOTCSI JETCKUE 3yOHbIE MacThl, TaK KaK B MX COCTaB BXOJUT
HE0OX0IUMOe IS IeTel KOJTMYECTBO JIEKAPCTBEHHBIX BEIIECTB.

3. Hetsim mo 12 neT peKOMEHIYIOTCS TacThl, B COCTAaB KOTOPBIX, Kpome (rTopa,
BKJIIOYEHBI COCIMHEHUS KaJbIU.

4, [Tpu 3a00/1€eBaHNH JleceH 3yOHas rnacra IOJDKHA coaepkaTh
MIPOTHUBOBOCIAJIUTEIbHBIE BEILIECTBA.

d. Hannuue B 3yOHOM  macte  coemuHeHmii  pTopa,  Kambpmus U

MPOTHUBOBOCIIAIUTEIbHBIX BEIIECTB YKA3bIBACTCSl HAa YIIAKOBKE.

Yucmka 3y006 wiemkou

Kornma HEO0O0XO0UMO YUCTUTh 3yObI?
3yObl YUCTSAT HE MEHee JIBYX pas3 B JICHb:




KEJIATEIIbHO ocJIe 3aBTpaKa.
2. BewepoMm mnepex CHOM, IOCJHE TIOCIJIEIHETO
IpyueMa IMHUIIH.

Ponp ¢dTopa B npoduIaKTHKE
CTOMATOJOTMYECKUX 3a00JIEBAHUI

®TOp — OTO TPUPOIHOE BEIIECTBO, KOTOPOE
IpPeIOTBpaIlaeT BO3HUKHOBEHHE KapHeca, Tak
KaK:

1. CoenuHssACh C SMaAJIBIO OH JIeJIaeT €€ Kpemde, YCTONYMBEH K BO3JCHCTBUIO KHUCIIOT.
2. CnocobOctByer (uKcallM¥ HOHOB  KaJbIIMs B  TBEPABIX TKaHAX 3y0a.
3 VYrHeTaer pPa3MHOXCHUE MHKPOOPTaHU3MOB 3yOHOTO HaJeTa.
4. TlpensATcTBYeT MPHUKPEIUICHHIO MHUKPOOPTaHU3MOB K  TIOBEPXHOCTH  3y0a.
5. [logaBnsier o6pa3zoBaHKe KUCIOTHI B 3yOHOM HaJeTe.

Poub kanbIus B IpoHIaKTHKE CTOMATOJOTHYECKUX 3a00JICBaHHIA.

Kanbnuii sSBIS€TCS OCHOBHBIM COCTABJISIONIAM KOMITOHCHTOM AMaju. Kanbrwii
I0I1aJIaeT B OPTaHMU3M W3 BOJIBI U MPOJIYKTOB (KHUCIO-MOJIOYHBIX MPOJYKTOB, KBAIICHOM
KaITyCThl, KapTo(deis, CIMBBI, KPbDKOBHHMKA, TPEUNXH, OBCA, TOPOXa, MUHEPATbHOU BOJIBI
«bopx)omMmu» M HEKOTOPBIX Apyrux). M3 CIOHBI, OMBIBAIONICH 3yObl, MOHBI KaJbITUsS
NPOHUKAIOT B IMOBEPXHOCTHBIN cjioi »Manu. Yem OoJibllle MOHOB Kajblusig OyJIeT
NoCTynaTh K TOBEpPXHOCTH 3y0a, TeMm Kkpemue Oyner sMainb. (OCOOEHHO Ba)KHO
oOecreuuTh 3y0 KaJbllUeM B IEPHO/I MIEPBIX JIBYX JIET MOCJE Mpope3biBaHus 3y0a. Beap
Korza 3y0 TOJIbKO TMOSBISAETCS Ha CBET, B €r0 3MaJld aKTHMBHO MPOTEKAIOT OOMEHHBIE
nporecchl. I co BpemeHeM, B pe3ysibTaTe HAKOIUICHHS B HEM KalbIlHsl, OHA CTAHOBUTCS
3penoit (06osee ToscTol, chOPMUPOBAHHON ).

[lutanne wu 3m0poBbie 3yObl. IIpoduiakTHKa CTOMATONOTHYECKHX 3a00JieBaHUN
BKJIIOUaeT B cels, Takke cOallaHCHUPOBAaHHOE MUTAaHWE, TO €CTh TAaKoe NMUTaHUE, MPHU
KOTOPOM TIHINA COACPKUT B ceOe OENKH, KUPBI, YIIIEBOJbl, BUTAMUHbBI, MUHEPAIbHbBIC
BEIIECTBA.
1.benku cmocoOCTBYIOT POCTY OpraHU3Ma, MTOCTPOSHUIO TKaHEH, B TOM YHCJIe U POTOBOM
MOJIOCTH, TIOMOTAIOT 0OpOThCs ¢ MH(peKue. Msco, peida, siiilia, MOJIOYHBIE TPOAYKTHI,
000Bb1, Opexu SBIAIOTCS HAWITYYIIUMHA UCTOYHUKAMU OeKa.
2.Kupbl perynupyroT TeMmIiepaTypy Tela W pOCT OpraHWu3Ma, YJIy4IIalOT COCTOSHHE
KOXH, 3alllUIIAIOT BHYTPEHHHE OpraHbl OT COTpsiceHuidl. JKupbl €CTh B Msce, pbiOe,
MOJIOYHBIX TPOAYKTaX.
3.Xneb, Kpymbl, OBOMIHU, (PPYKTHI COAEpX AT YIICBOABI, KOTOpPhIE O00ECTICUnBAIOT
OpraHu3M JHEPIUEN.
4.ButamMuHbl B HauOOJbBIIEM KOJIMYECTBE CONEpKaTcs B OBOMIaX, (ppykrax, siromax u
y4acTBYIOT B ()OPMHPOBAHUU KJIETOK KPOBH, KOCTHOW, 3YOHBIX W JAPYTHX TKaHEH,
CIIOCOOCTBYIOT  TOJJIEPKAHUIO  YCTOWYMUBOCTH  OpraHW3Ma K  HMHQPEKIIMOHHBIM
3a00JICBAHUSIM.
5.Cpenn MUHEPAIBHBIX JJIEMEHTOB, OO0JAMAIOIMIUX MPOTHBOKAPHO3HBIM JCHCTBUEM,
HanOoJiee 3HAUUMBIMHU SIBJISIOTCS (PTOP U KaJIbLIUA.

Kpome muTaTenpbHOCTH yHOTPeOIIEMBIX TPOYKTOB, HEOOXOIUMO YUUTHIBATH U JIPYTHE
(dakTophl, MpEeXIe BCETO TAaKOW, KaK MEXaHWYECKOE BO3JICWCTBHE NHUINM HAa 3YOBl B
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MOMEHT e ynoTpeOieHus. TBepaas numia cnocoOCTBYET OUMILEHUIO 3y0OOB OT OCTAaTKOB
MATKON MU U 1aeT HeOOXOIUMYIO Harpy3Ky Ha 4eIIOCTHOM anmnapar.

OCHOBHBIM HEJOCTATKOM palMOHA MUTAaHUA COBPEMEHHOIO YEJIOBEKa SIBISIETCS
MOBBIIIEHHOE YMOTpeOiIeHUue YrieBoJ0B B Buie mIpocThix CaxapoB (caxap, KOH(]ETHI,
KoHuTepckue uzaenus). [uia, Goratasi TAKUMU yTIEBOJAMH:

- YMEHBIIAET KOJUYECTBO KaJbIUs B CIIOHE;

- CHMKAeT CIIOCOOHOCTD CIIOHBI HEMTPAM30BaTh KUCIIOTHI;

- ABJIAETCS MUTATEIBLHON CPeIoi 111 MUKPOOPTaHU3MOB, BbI3bIBAIOIIUX KapHUEC.

OpHako, MHOTHME B3pOCIbIE M JETH HE MOTYT OTKa3aThb ce0e B YIOBOJIbCTBUH,
NoJlydyaeMoOM NpH ynoTpedsieHuu ciaakoro. JlroOutensaMm ciagocteid M KOHIUTEPCKUX
U3JIeMI MOKHO MOPEKOMEHI0BATh CJIEIYIOLIUE MTpaBuia NprueMa CIaaKou MUIu:
1.Ynotpebnars crnagkoe Jydilie B KauecTBe MpPeIocieHero 0Jroa.
2.HexenarenbHo ecTh ClIaJIKOE B MEPEPHIBAX MEXKAY MPHUEeMaMH MUIIA U Ha HOYb.
3.Ilocne npuema ciagkoro Jydile MpornoiaockaTh pOT BOJOW WM 3yOHBIMU AJIMKCUPAMU,
a €CJIM €CTh BOBMOXHOCTb, TO TTOYUCTUTH 3YObI IETKOM.
4.Tlocne npuema cnagKoro MPUMEHSTh )KEeBaTEIbHYIO PE3UHKY (JIydIlle ¢ KCHIIUTOM).
5.KenaTenbHO OrpaHUYUTh MPUEM CIAIKOTO, CAEIAB OJUH «CIAAKUN» JIEHb B HEJIEIO.
Iocewenue cmomamonoza

[locemats cTromaTos0ra HEOOX0IUMO JBa pa3a B roju!
Orta HEoOXOJIMMOCTh MPOAMKTOBAHA TEM, YTO €CJIH
KapuO3HBINM Ipoliecc Havajcs, TO 3a TAKOH CPOK OH HE
yCIeeT paclpoCTPAaHUTHCA ITyOOKO U

- - R 1y
oo} 3 - 3y0 Oy/eT coxXpaHeH;
/) 5 W - HE BO3HHUKHET OCJIO)KHEHUH Kapueca — IMyJIbIIUTA,
e S ‘t NEPUOJOHTUTA,  BOCIHAJIUTENBbHBIX  3a00JIeBaHUI
il ﬂ §sid MSATKUX TKaHEW JUIa U APYTUX PACIPOCTPAHEHHBIX
—— ‘m ' “ MMOPAKCHUM YEITFOCTH.
Kpome Toro:

- YeM paHbIIle CTOMATOJIOT OOHAPYKUT Kapuec, TeM 0e300JIe3HCHHEH 1 YCIIeIHeH Oy et
JICYCHHE;

- JMAarHOCTUMKAa Kapueca B HAYaJIbHOW CTaguU J1aeT BO3MOXHOCTH JIeUeHHS O3
WHCTPYMEHTAJIBLHOTO BMEMIATENIbCTBA C MTOMOIIBI0 MHUHEPATU3YIONMIUX CPEJCTB (KaTbIUs
u ¢ropa).

Basicno nomnums!

1.Jlns o6e30omvBaHusi BO BpeMs JIeUECHHs] 3yOOB y CTOMATOJIOTa HMMEETCS apceHal
aHEeCTe3UPYyIIKNX cpeacTB. Heo0XoauMo TOMHHTH, YTO €CM y Bamero peOeHka
UMEETCsl JIEKApCTBEHHAS AaJJIEPTvs, TMPEXKIE BCEro, Ha HOBOKaWH, 00 3TOM HYXXHO
00s13aTENBHO TIPENYIPEIUTH Bpaya!

2. JletsMm co ciaObIM 370pOBbEM (XPOHHUYECKHE 3a00JIEBAHUS JKETYIOYHO-KUIIICYHOTO
TpaKkTa, CepiIa, MOYEeK, CaXxapHbIi MUAOET W JIpPYrue TOPMOHAJIbHBIC OTKJIOHCHWS), a
TaK)Ke C BBICOKOW CTEMEeHbI0 aKTUBHOCTH Kapueca CTOMATojora HeoOX0IUMO MOCeIaTh
OJIMH pa3 B IBa — TPH MECHIIA.

3.CtoMaronor MPOBOAWUT HE TOJBKO JieueHHe 3y00B, HO © MPO(HIaKTHIECCKUE
MEpPOTIPUSATHS, HATIPABICHHBIC Ha COXpaHEHUE 3yOOB U JIECEH 3/I0POBHIMU:

- YUCTHUT ¥ TIOJUPYET 3yObl, yajss MATHA, 3yOHBIC OTIOKCHHUS;




- ZIeNlaeT anmInKaluy IpenapaToB (Topa 1 Kalblus;

- NOpu HEOOXOJUMOCTHM Ha3HauyaeT obmiee JsedeHue (Tabnetku (ropa, KaabLus,

BUTAMUHBI);

- JIeNaeT PeHTIeH 3y00B U YeN0CTeH;

- YYUT MPABUILHOMY YXOJy 3a 3y0aMu M JIeCHAMU;

- OCYIIECTBIISICT KOPPEKIUIO TUTAHHS,

- IPOBEPSIET KaUeCTBO YUCTKU 3yOOB, UCTIONB3Ysl CTIeUaIbHbIE KPACUTEIH.
VcnpaBneHneM HEMPaBWIIBHOTO MPUKYCa 3aHUMAIOTCS CIEIUAIBHBIE CTOMATOJOTH,

KOTOpBIE HA3bIBAIOTCS OpTOJoHTaMH. OHH THIATETBbHO OOCIEAYIOT TAalHMeHTa |

M3rOTaBIMBAIOT CIICMATBHBIE OPTOJOHTUYCCKUE alMaparbl. DTU amnmapaThl CACTaHbI U3

IUIacTMacchl U Mertamia. JleueHue HEempaBHIBHOTO TMPUKYCca — JTUTEIBHBIA M OYEHBb

CJIOKHBIN TIporiecc. Y CHEIIHbIN pe3ynbTaT JEYeHUs 3aBIUCHT HE TOJIBKO OT Bpada, HO H

oT marueHTa. [lalMeHT MOMKEeH Mocemarh OpPTOJOHTa B CTPOrO YKa3aHHBIA CPOK,

yXaXXMBaTh 32 CBOUM JIEYEOHBIM ammapaToM, TIIATEIHHO COOJIOAATh TUTHEHY IOJIOCTH

pra. JlJis TakuxX MAIMEHTOB BBITYCKAIOTCS CIEIUAIbHBIC 3yOHBIE IIETKH, HApUMED, B

BHUJIC €PIIMKOB, KOTOPHIMU BBIYUIIAIOT MPOCTPAHCTBO MEXIAY 3y0aMHU U amnmapaToM.

BAXHBIE TTPABUJIA, KOTOPBIE [TIOMOI'YT COXPAHUTD 3YBbI 3JO0POBBIMH

N KPACHBBIMU HEOBXO/INMO:

1. Yuctuthb 3yOBI 1Ba pasa B JICHb.
2 CoOuronath MIPaBUIIBHYIO TEXHHUKY YUCTKU 3y0OB.
3 Cobmonatpb npaBuIIa ynoTpeoieHus CIIaJIKOU TTUIIIH.
4. OnonackuBaTh POT BOJOW WM 3yOHBIMHU 3JIUKCHUpaAM IOCJE KaXIOro MpueMa MHIIIH.
5 Yamre yHnoTpeOIsiTh GPYKTHI U OBOIIIH.
6. [locematp CTOMATOJIOTa JBa paza B TOJI.
7. Bectu 310poBBIi 00pa3 KU3HHU.

HEJIb3S1 3ABBIBATH, UYTO 3YBbl — OTO 3EPKAJIO OPI'AHU3MA U

OTHOHIEHUMA K CBOEMY 310POBBIO!

Tonpko OT Bac, yBakaemble POAMTENH, 3aBUCUT, HACKOIBKO CHOPMUPYIOTCS Yy JeTei
3HAHMSI U 3[I0POBBIC MPUBBIYKH, KOTOPHIE MOMOTYT UM COXPAHUTH 3yObl 3JI0POBBIMHU U
KpacHUBBIMH Ha IPOTSHKEHUU BCEH JKU3HHU.

«Kaxk yucmumo 3061 wiemKoi»

[Tepen yncTKOM MIETKA TIIATEIBHO MOETCH.

[IleTky mepskat ¢ 3aXBaTOM CBEPXY.

Ha metky HaHOCHTCSI HEOOJIBIIIOE KOJTMYECTBO MACTHI.

YucTaT 3yObl IPpU pa30MKHYTHIX YEIIOCTSX.

CHauana yucTaTt 3yObl BEpXHEN YEIOCTH.

[lerky pacnonaratoT noja yriom 45 rpaaycoB K moBepxHocTH 3y0a. Ha kaxaom
y4acTKe, COCTOSIIIEM M3 ABYX 3yOOB, nenaroT mo 10 nBmKeHW MO HAMpPaBICHUIO OT
JIECHBI K peXyIleMy Kparo 3y0a.

7. 3areM, TakuM e 00pa3oM YUCTUTCA 3aHss MOBEPXHOCTH 3y0oB. IIpu unctke 3aaHeit
MMOBEPXHOCTH MEpPETHUX 3yOOB IIETKA CTABUTCS MEPIECHANKYISIPHO PEXYIUM KpasiM,
Y COBEPIIAIOTCS IBUKEHUS CIIEPEIH.

ok wdrE



8. CrnenyromuMm 3TanmoM YHUCTAT JKEBAaTEIbHYIO IMOBEPXHOCTh MajbiX U OOJBIIUX
KOPEHHBIX 3y00B, Jenas Mo AECATh OJTHOHAMNPABICHHBIX, «BRIMETAIOIINX) JIBUKECHUN
Ha Ka)XJ0M MOJOBUHE YEJIIOCTH.

9. Jlanee, B TOM K€ MOPSJIKE, YACTAT 3yObl HUIKHEU YETIOCTH.

10. 3aBepmiaroT YMCTKY MacCa)Xxe€M JI€CEH BEpXHEH W HIbkHEW yemtocTu. [Iponemypa

OCYIIECTBIIIETCSl TIPU 3aKpPhITOM pTe. [l 3TOro MmeTkoil COBEpIIAIOT KPYTroBBIC

JIBIKEHUSI C 3aXBATOM 3yOOB U JIECEH.

11. IIleTky MOIOT U CTaBAT B CTAKaH IETUHON BBEPX.
Jloporue poaure/u!

Ceronust Bam peGeHOK y4HUTCS MPaBUIBHO YUCTUTh 3YObl U YXaXKUBaTh 3a MOJIOCTHIO
pra. [lomectute 3KpaH YUCTKU 3yOOB HA BUJHOE MECTO TakK, 4ToObl Bail peb6eHok Mor B
HEM CTaBUTh TAJIOYKY KaXJblH pa3, KOrjJa OH MOYUCTUI 3yObl — yTPOM M BEUEPOM.
[TonpoOy#iTe MOYUCTUTHL 3yObl BMecTe ¢ BamuMm peOeHKOM, Hay4UTh €ro MoJe3HbIM
HaBbikaM. 1 Bl MokeTe ObITh YBepeHbl, 4To Y Batiero pebenka Bcerga OyayT 310pOBBIC
3yOBI M OCJICTIUTEIIbHAS YIIBIOKA.
Kak npasunvno uucmums 3yont

[TokaxkxuTe cBOeMy peOCHKY U MOMPOOYUTE MOYUCTUTH
3yObI BMECTE.

1. 3yOHas mieTka JAOJKHA PacIoJiaraTtbesi BAOIb JTMHUU
neceH. JIBwkeHuss 3yOHOW INMETKH — CBEPXY BHH3.
TiraTenbHO YUCTH KaXABINA 3y0.

2. HeoOGxomaumo 4YHCTUTH BHYTPEHHHE ITOBEPXHOCTH
KaXJ0ro 3y0a. JIBrkeHuss 3yOHOW MIETKH — CHU3Y
BBEPX.

3. TlouncTu >XKeBaTelIbHYIO MOBEPXHOCTh KaXI0ro 3y0a. JIBMKeHMs] 3yOHOM IMETKH —
BIIEpEA-HA3AI.

4. KoHYMKOM WICTKH TOYHCTH BHYTPEHHIOIO CTOPOHY MEPEIHHX 3y0O0B KPYTrOBBIMHU
JIBYOKCHUSIMU.

5. He 3a0y1b MOYUCTUTH SI3BIK.

bynbre 310p0BbI!

HNuctpyktop o ¢pusznueckoit kynprype: [lanamapuyk Anexcanap CepreeBud



	Здоровые зубы – здоровый ребенок!
	Все мы, должным образом понимаем, как важно именно с детских лет следить за здоровьем зубов, ведь нерешенные проблемы зубов в детском возрасте в будущем усугубятся и отразятся не только на состоянии зубов, но и на состоянии всего организма.
	Зубная щетка
	1.      Необходимо выбирать щетку с мягкой щетиной.
	2.      Длина головки щетки (щетины) должна быть равна ширине 2-3 зубов.
	3.      Перед чисткой зубов и после чистки необходимо тщательно вымыть щетку.
	4.      Хранится щетка в индивидуальном стакане щетиной вверх. Футляр используется только для транспортировки щетки.
	5.      Нельзя никому давать свою зубную щетку.
	6.      Нельзя использовать щетку ни для чего, кроме чистки зубов.
	7.      Щетку необходимо менять, когда она изнашивается. Зубная щетка с растрепавшейся щетиной плохо очищает зубы и может поранить десны. Рекомендуется менять щетку раз в 3-4 месяца, и обязательно после инфекционных болезней.
	В настоящее время предпочтительными являются щетки с искусственной щетиной (изготовлены из нейлона, ситрона и других материалов), так как щетки с натуральной щетиной быстро изнашиваются. Кроме того, внутри каждой натуральной щетинки имеется канал,...
	Зубная паста
	1.      Должна содержать соединения фтора.
	2.      Детям рекомендуются детские зубные пасты, так как в их состав входит необходимое для детей количество лекарственных веществ.
	3.      Детям до 12 лет рекомендуются пасты, в состав которых, кроме фтора, включены соединения кальция.
	4.      При заболевании десен зубная паста должна содержать противовоспалительные вещества.
	5.      Наличие в зубной пасте соединений фтора, кальция и противовоспалительных веществ указывается на упаковке.
	Чистка зубов щеткой
	Когда необходимо чистить зубы? Зубы чистят не менее двух раз в день: 1. Утром, желательно после завтрака. 2. Вечером перед сном, после последнего приема пищи.
	Роль  фтора в профилактике стоматологических заболеваний
	Фтор — это природное вещество, которое предотвращает возникновение кариеса, так как:
	1. Соединяясь с эмалью он делает ее крепче, устойчивей к воздействию кислот. 2. Способствует фиксации ионов кальция в твердых тканях зуба. 3. Угнетает размножение микроорганизмов зубного налета. 4. Препятствует прикреплению микроорганизмов к поверхнос...
	Роль кальция в профилактике стоматологических заболеваний.
	Кальций является основным составляющим компонентом эмали. Кальций попадает в организм из воды и продуктов (кисло-молочных продуктов, квашеной капусты, картофеля, сливы, крыжовника, гречихи, овса, гороха, минеральной воды «Боржоми» и некоторых друг...
	Питание и здоровые зубы. Профилактика стоматологических заболеваний включает в себя, также сбалансированное питание, то есть такое питание, при котором пища содержит в себе белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества.
	1.Белки способствуют росту организма, построению тканей, в том числе и ротовой полости, помогают бороться с инфекцией. Мясо, рыба, яйца, молочные продукты, бобы, орехи являются наилучшими источниками белка.
	2.Жиры регулируют температуру тела и рост организма, улучшают состояние кожи, защищают внутренние органы от сотрясений. Жиры есть в мясе, рыбе, молочных продуктах.
	3.Хлеб, крупы, овощи, фрукты содержат углеводы, которые обеспечивают организм энергией.
	4.Витамины в наибольшем количестве содержатся в овощах, фруктах, ягодах и участвуют в формировании клеток крови, костной, зубных и других тканей, способствуют поддержанию устойчивости организма к инфекционным заболеваниям.
	5.Среди минеральных элементов, обладающих противокариозным действием, наиболее значимыми являются фтор и кальций.
	Кроме питательности употребляемых продуктов, необходимо учитывать и другие факторы, прежде всего такой, как механическое воздействие пищи на зубы в момент ее употребления. Твердая пища способствует очищению зубов от остатков мягкой пищи и дает необход...
	Основным недостатком рациона питания современного человека является повышенное употребление углеводов в виде простых Сахаров (сахар, конфеты, кондитерские изделия). Пища, богатая такими углеводами:
	- уменьшает количество кальция в слюне;
	- снижает способность слюны нейтрализовать кислоты;
	- является питательной средой для микроорганизмов, вызывающих кариес.
	Однако, многие взрослые и дети не могут отказать себе в удовольствии, получаемом при употреблении сладкого. Любителям сладостей и кондитерских изделий можно порекомендовать следующие правила приема сладкой пищи:
	1.Употреблять сладкое лучше в качестве предпоследнего блюда.
	2.Нежелательно есть сладкое в перерывах между приемами пищи и на ночь.
	3.После приема сладкого лучше прополоскать рот водой или зубными эликсирами, а если есть возможность, то почистить зубы щеткой.
	4.После приема сладкого применять жевательную резинку (лучше с ксилитом).
	5.Желательно ограничить прием сладкого, сделав один «сладкий» день в неделю.
	Посещение стоматолога
	Посещать стоматолога необходимо два раза в год!
	Эта необходимость продиктована тем, что если кариозный процесс начался, то за такой срок он не успеет распространиться глубоко и
	- зуб будет сохранен;
	- не возникнет осложнений кариеса — пульпита, периодонтита, воспалительных заболеваний мягких тканей лица и других распространенных поражений челюсти.
	Кроме того:
	- чем раньше стоматолог обнаружит кариес, тем безболезненней и успешней будет лечение;
	- диагностика кариеса в начальной стадии дает возможность лечения без инструментального вмешательства с помощью минерализующих средств (кальция и фтора).
	Важно помнить!
	1.Для обезболивания во время лечения зубов у стоматолога имеется арсенал анестезирующих средств. Необходимо помнить, что если у вашего ребенка имеется лекарственная аллергия, прежде всего, на новокаин, об этом нужно обязательно предупредить врача!
	2.Детям со слабым здоровьем (хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, сердца, почек, сахарный диабет и другие гормональные отклонения), а также с высокой степенью активности кариеса стоматолога необходимо посещать один раз в два — три месяца.
	3.Стоматолог проводит не только лечение зубов, но и профилактические мероприятия, направленные на сохранение зубов и десен здоровыми:
	- чистит и полирует зубы, удаляя пятна, зубные отложения;
	- делает аппликации препаратов фтора и кальция;
	- при необходимости назначает общее лечение (таблетки фтора, кальция, витамины);
	- делает рентген зубов и челюстей;
	- учит правильному уходу за зубами и деснами;
	- осуществляет коррекцию питания;
	- проверяет качество чистки зубов, используя специальные красители.
	Исправлением неправильного прикуса занимаются специальные стоматологи, которые называются ортодонтами. Они тщательно обследуют пациента и изготавливают специальные ортодонтические аппараты. Эти аппараты сделаны из пластмассы и металла. Лечение неп...
	ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ СОХРАНИТЬ ЗУБЫ ЗДОРОВЫМИ И КРАСИВЫМИ НЕОБХОДИМО:
	1. Чистить зубы два раза в день. 2. Соблюдать правильную технику чистки зубов. 3. Соблюдать правила употребления сладкой пищи. 4. Ополаскивать рот водой или зубными эликсирам после каждого приема пищи. 5. Чаще употреблять фрукты и овощи. 6. Посещать с...
	НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ, ЧТО ЗУБЫ — ЭТО ЗЕРКАЛО ОРГАНИЗМА И ОТНОШЕНИЯ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!
	Только от вас, уважаемые родители, зависит, насколько сформируются у детей знания и здоровые привычки, которые помогут им сохранить зубы здоровыми и красивыми на протяжении всей жизни.
	1. Перед чисткой щетка тщательно моется.
	2. Щетку держат с захватом сверху.
	3. На щетку наносится небольшое количество пасты.
	4. Чистят зубы при разомкнутых челюстях.
	5. Сначала чистят зубы верхней челюсти.
	6. Щетку располагают под углом 45 градусов к поверхности зуба. На каждом участке, состоящем из двух зубов, делают по 10 движений по направлению от десны к режущему краю зуба.
	7. Затем, таким же образом чистится задняя поверхность зубов. При чистке задней поверхности передних зубов щетка ставится перпендикулярно режущим краям, и совершаются движения спереди.
	8. Следующим этапом чистят жевательную поверхность малых и больших коренных зубов, делая по десять однонаправленных, «выметающих» движений на каждой половине челюсти.
	9. Далее, в том же порядке, чистят зубы нижней челюсти.
	10. Завершают чистку массажем десен верхней и нижней челюсти. Процедура осуществляется при закрытом рте. Для этого щеткой совершают круговые движения с захватом зубов и десен.
	11. Щетку моют и ставят в стакан щетиной вверх.
	Дорогие родители!
	Сегодня Ваш ребенок учится правильно чистить зубы и ухаживать за полостью рта.  Поместите экран чистки зубов на видное место так, чтобы Ваш pe6eнок мог в нем ставить галочку каждый раз, когда он почистил зубы — утром и вечером. Попробуйте почистит...
	Как правильно чистить зубы
	Покажите своему ребенку и попробуйте почистить зубы вместе.
	1. Зубная щетка должна располагаться вдоль линии десен. Движения зубной щетки — сверху вниз. Тщательно чисти каждый зуб.
	2. Необходимо чистить внутренние поверхности каждого зуба. Движения зубной щетки — снизу вверх.
	3. Почисти жевательную поверхность каждого зуба. Движения зубной щетки — вперед-назад.
	4. Кончиком щетки почисти внутреннюю сторону передних зубов круговыми движениями.
	5. Не забудь почистить язык.
	Будьте здоровы!

