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Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки! 

                                        
В апрельском номере мы продолжаем знакомить Вас с интересными 
фактами из жизни нашего детского сада. Поделимся с вами советами 
и рекомендациями в вопросах воспитания детей, и еще многое другое 
Вы прочитаете в нашем очередном журнале.  

 
Надеемся, что наши публикации будут интересными и 

полезными. 
          

 

 
 В нашем выпуске: 
  
       

Э.В. Юлина  - учитель-логопед                           «Развитие памяти детей 4-5 лет» 

А.М. Хайбулина  - муз.руководитель            «Отдавать ли ребенка в 

музыкальную школу» 

Герасимова М.А. 

З.Б. Макоева– воспитатели                          «Ранняя профориентация старших 

дошкольников»  

 

Корытова Г.А 

Арион М.Г– воспитатели                          Экспериментальная деятельность: 

«Выращивание лука на окошке»  

 

Закирова А.О.-педагог психолог               «Разные возможности – равные дети» 

 

 

А.С.Паламарчук – инструктор ФК                 «Помогите ребенку укрепить 

здоровье» 

 

  



Развитие памяти детей четырёх - пяти лет. 

 

В возрасте четырёх-пяти лет у ребёнка наряду с образным 

мышлением начинает интенсивно развиваться образная 

память. Кроме запоминания важную роль играет 

сохранение и воспроизведение информации. Это зависит 

от количества, содержательность и прочности связей нового опыта человека с 

элементами уже имеющегося у него. Большая часть нашего опыта сохраняется и 

легко извлекается из памяти непроизвольно, т.е. без специальной цели запомнить. 

Точнее было бы сказать, что запоминание - это не то, что мы смогли запомнить, а 

то, что могли извлечь. Рядом экспериментов по исследованию памяти доказано, 

что человек запоминает фактически любой объём материала, а извлечь из памяти 

материал может лишь при внешнем стимулировании определённых зон мозга. 

Поэтому лучше говорить не о том, что мы можем запомнить, а о том, что мы в 

состоянии воспроизвести с определёнными целями, т.е. произвольно, или 

бесцельно, т.е. непроизвольно. 

У детей четырёх-пяти лет память ещё непроизвольная, т.е. ребёнок ещё не 

умеет ею управлять. Однако психические процессы уже достаточно развиты: так 

внимание становится устойчивым, ребёнок овладевает приёмами мышления, 

воображение позволяет представить различные образы. Всё это способствует 

тому, что ребёнок может учиться управлять своей памятью, т.е запоминать 

информацию произвольно, «по своей воле». При произвольном запоминании 

ребёнок ставит перед собой цель запомнить что-либо. Для этого малышу 

необходимо выполнить действия по запоминанию (а правильнее было бы сказать 

– по извлечению определённых образов по своему желанию). 

При запоминании человек устанавливает 

максимальное число связей между разными частями 

и сторонами запоминаемого материала и своим 

опытом. В детском возрасте запоминание происходит 

в процессе игры, рисования, слушания сказок, их 

пересказа. Чем больше видов деятельности, в которые 

ребёнок включает объект, тем легче он его 

запоминает. В возрасте четырёх-пяти лет для 

запоминания особенно эффективна сюжетно-ролевая 

игра. Вообще, к этому возрасту ребёнок в состоянии удержать в памяти до пяти-

шести названий предметов (из10-15), изображённых на картинках Обычно для 

этого необходимо, чтобы ребёнку было интересно это занятие. В четыре года, 

получив поручение от взрослого, малыш, повторив его, передаёт это достаточно 

точно другому человеку. А к пяти годам ребёнок уже способен запомнить 7-8 

предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых картинках. 

Если мы хотим знать нормы развития памяти для детей 3-5 лет, то следует 

говорить о двух видах памяти: непроизвольной и произвольной. Способность к 

непроизвольному, т.е. без усилий ребёнка, запоминанию со временем 

утрачивается. Произвольная память – запоминание с определёнными усилиями. 

Умение запомнить и воспроизвести материал со временем возрастает.  

Объём непроизвольной памяти трудно поддаётся подсчёту и контролю, т.к. 

он в значительной степени зависит от интереса ребёнка к материалу, а значит, 

 



нельзя организовать одинаковые условия для всех детей, т.к. интересы разные, и 

проверить это экспериментально. 

Объём произвольного запоминания легко поддаётся подсчёту. Но эти данные 

ничего не скажут о возможностях ребёнка усваивать разнообразный материал, т.к. 

он использует оба вида памяти. 

Нормы запоминания могут нам помочь в оценке 

способности ребёнка управлять психологическими 

процессами.  

По мере зрелости психических процессов ребёнок 

способен выполнить следующие задания: 

1. Попросите ребёнка выполнить несколько действий 

подряд: встать со стула, обойти вокруг стола, взять 

книгу, подойти с ней к двери, постучать рукой в дверь, 

открыть её и вернуться на место.  

В 3 года ребёнок выполняет 4-5 действий, в 3,5-4 года – 5-6 действий. 

1. Попросите ребёнка ответить, с кем он живёт, что он кушает на завтрак, во что 

любит играть, а также назвать 3-4 цвета, свои имя, фамилию и повторить 

фразы:  

 Сегодня на улице много грязи и луж  

 Его зовут Саша, он учится в школе.  

 Лена услышала свисток и увидела поезд.  

 Летом в лесу было много грибов и ягод.  

2. Попросите ребёнка повторить: 4-7-1, 3-8-6, 2-5-9, 3-4-1-7, 6-1-5-8, 7-2-9-6 и т.п..  

В 4 года ребёнок повторяет 4-5 цифр и сложные фразы. 

В 5 лет – запоминает 6-7 простых слов из 10.  

Процесс формирования памяти у детей с нарушением зрения имеет 

некоторые особенности: 

 Недостаточно четко воспринятый и закреплённый образ быстрее распадается, 

становится малодифференцированным или фрагментарным. Важным 

фактором более длительного сохранения образов в памяти является чёткость, 

определённость воспринятого образа, который требует для своего 

формирования при нарушениях зрения длительного времени и большего 

количества повторений.  

 Особую роль в сохранении информации для детей с нарушением зрения играет 

её значимость.  

 Развитие памяти у детей с нарушениями зрения состоит также в логической 

обработке материала.  

Т.О совершенствование мнемических процессов у детей с нарушением зрением 

состоит не только в многочисленных повторениях и тренировках, а также в 

логической обработке материала, уточнении образов, в показе значимости 

усваиваемой информации для жизни и деятельности. 

Учитель-логопед                                                                                 Э.В.Юлина 



ОТДАВАТЬ ЛИ РЕБЕНКА В 

МУЗЫКАЛЬНУЮ ШКОЛУ?                                                                       

Перед многими родителями стоит 

вопрос: чем занять свободное время 

ребенка? И найти нужно что-то, что сеет 

разумное, доброе, вечное, но в то же 

время что-то интересное, чтобы чадо не 

скучало.    

На вопрос «Отдавать ли ребенка в 

музыкальную школу?» я бы ответила 

«Да!». Ведь занятия музыкой развивают, 

расширяют кругозор и прививают 

чувство прекрасного.   

Музыкальные школы предлагают богатый выбор инструментов для обучения: 

духовые, струнные, клавишные, ударные.    

Но прежде чем выбрать инструмент, ответьте себе на несколько вопросов:   

• Нравится ли ребенку инструмент?  

• Готов ли он физически для этого инструмента (баян, аккордеон требуют 

определенной физической подготовки)?  

• Готовы ли вы слушать звуки этого инструмента каждый день, при том, что 

первые несколько лет чистого исполнения вы не услышите? Если ответы по 

всем пунктам положительные, то в добрый путь!  

   

МИНУСЫ МУЗЫКАЛЬНОЙ ШКОЛЫ, о которых нужно 

знать:  

— Человеческий фактор. Многие занятия проходят не в группах, а один на один с 

учителем, поэтому к выбору наставника нужно отнестись с особой тщательностью. 

Музыка — дело тонкое и легко дается не всем, а неподходящий преподаватель может 

убить в ребенке любовь к музыке и развить комплексы.  

— Большая нагрузка. Занятия в музыкальной школе - это ежедневный труд. Помимо 

школы, ребенку нужно заниматься по несколько часов в день дома. Плюс подготовка 

к выступлениям и экзаменам.  

— Скука. Разучивание гамм и этюдов вряд ли приведет кого-то в восторг. Да и 

классические музыкальные произведения вкусам школьников не всегда 

соответствуют. До классики еще нужно дорасти.  

— Проблемы со здоровьем. Нерегулярное питание, стрессы во время концертов и 

экзаменов могут привести к сбою пищеварительной системы и ослаблению 

иммунитета.  

  

  

  



ПЛЮСОВ МУЗЫКАЛЬНОЙ ШКОЛЫ более чем  
достаточно. Дети этих плюсов обычно не 

видят в силу возраста, но о них 

непременно должны знать родители, 

которые задумываются о музыкальной 

школе для своего ребенка:  

+ Развитие музыкального слуха и 

постановка голоса. Без этого не обойтись 

будущему артисту, но даже если ваш 

ребенок не планирует связать свою жизнь 

с музыкой, умение чисто и хорошо петь 

ему точно не помешает.  

+ Повышение уровня культуры. 

Ребенок получит знания о музыкальных 

направлениях, композиторах, истории 

музыки. Даже не самый примерный  

ученик будет знать, что Сальери Моцарта не убивал, а Сметана — это не только 

кисломолочный продукт.  

+ Развитие усидчивости и трудолюбия, умения распределять свое время. Без этих 

качеств успешно учиться в музыкальной школе, в общеобразовательной школе, да и 

просто жить практически невозможно.  

+ Рост уровня интеллекта и развитие речи. Игра на музыкальных инструментах 

развивает мелкую моторику, что положительно влияет на речевую деятельность. 

Доказано, что дети, которые занимаются музыкой, опережают сверстников в развитии: 

они лучше и быстрее читают, грамотнее говорят, лучше воспринимают и 

обрабатывают информацию. Музыкантам легче даются иностранные языки: 

натренированная память и хороший слух помогают быстро запоминать иноязычные 

конструкции. У ребенка равномерно развиваются оба полушария мозга, т.к. на 

музыкальном инструменте играют двумя руками. Все это ведет к общему росту 

уровня интеллекта.  

+ Повышение уверенности в себе. Постоянное участие в концертах помогает 

ребенку раскрыться и справиться со страхом публичных выступлений.  

А чем не плюс попросить свое чадо сыграть, к примеру, на скрипке, если гости 

долго не уходят?   

Таким образом, раздумывая, отдавать или не отдавать ребёнка в музыкальную 

школу, родители должны склоняться к первому варианту, а учителя в музыкальной 

школе должны стремиться сделать игру на музыкальном инструменте неотъемлемой 

частью жизни современных детей. Этому способствуют и школьные ансамбли, и 

оркестры, а также концерты, главными участниками которых являются дети.          

Музыкальная школа – это увлекательно, полезно и интересно. Там ваш ребенок 

сможет углубиться в прекрасный мир музыки и искусства.   

Подготовила Хайбулина А.М. 

музыкальный руководитель  

 

 

 



«Ранняя профориентация старших  

дошкольников» 
                                                                                  

                                                                                 составили: Макоева З.Б; Герасимова М.А 

 

     Дошкольное детство — короткий, но важный период становления личности. 

В эти годы ребенок приобретает первоначальные знания об окружающем мире, у 

него начинает формироваться определенное отношение к людям, к труду, 

вырабатываются привычки правильного поведения, складывается характер. 

Выбор профессии по душе – одно из слагаемых счастливой жизни человека. К 

сожалению, нередко этот выбор делается по настоянию родителей или за 

«компанию» с другом. А зачастую ответить на вопрос о том, кем стать, не 

удается из-за нехватки знаний о специфике той или иной профессиональной 

деятельности. Традиционно принято считать, что основным периодом 

самоопределения (выбора профессии) является подростковый возраст. Однако 

первое знакомство с миром профессий происходит еще в дошкольном детстве. 

Ведь делать выбор гораздо легче, когда представлено большое многообразие 

материала для выбора и отведено достаточно времени на размышления. 

                                                    Что такое 

профессиональная ориентация? 

Это система мероприятий, направленных на 

выявление личностных особенностей, интересов 

и способностей у каждого человека для оказания 

ему помощи в разумном выборе профессии, 

наиболее соответствующих его индивидуальным 

возможностям. Это касается не только 

выпускников школ. Трехлетний ребенок уже 

проявляет себя как личность. У него проявляются  

способности, наклонности, определенные потребности в той или иной 

деятельности. Зная психологические и педагогические особенности ребенка в 

детском возрасте можно прогнозировать его личностный рост в том или ином 

виде деятельности. Мы можем расширить выбор ребенка, дав ему больше 

информации и знаний в какой либо конкретной области. 

В рамках преемственности по профориентации детский сад является 

первоначальным звеном в единой непрерывной системе образования. 

Дошкольное учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о 

профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и 

широким выбором профессий. Эти элементарные знания помогают детям 

расширить свои познания о работе родителей, бабушек и дедушек, поближе 

познакомиться с рабочим местом мамы и папы, узнать, что именно выполняют 

они на работе. 

      В каком возрасте ребенок может выбрать для себя кем стать? Обычно вопрос 

о профессиональном самоопределении начинает возникать только в старших 

классах в связи с необходимостью выбрать ребенку сферу дальнейшего 

образования. Однако к этому его можно готовить уже с детского 

сада.   Профессиональная ориентация дошкольников – это широкое поле 

деятельности для педагогов и психологов, новое и еще неизученное направление 

дошкольной педагогики. Ознакомление с трудом взрослых и с окружающим 



миром происходит уже в младшем дошкольном возрасте, когда дети через 

сказки, общение со взрослыми и средства массовой информации узнают о 

разных профессиях. В зависимости от способностей, психологических 

особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития ему 

ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, интересы и 

отношение к определенным видам деятельности. 

     С помощью ранней профориентации мы готовим детей к тому, чтобы они в 

свое время — каким бы далеким нам сейчас это время ни казалось — могли 

смело вступить в самостоятельную жизнь. Значит, мы хотим, чтобы наши дети: 

- понимали, что труд, работа занимают в жизни людей очень важное место, что 

труд — это, по сути, основа жизни; 

- уважали всех, кто трудится, и ценили плоды их труда; 

- познакомились бы с тем, что делают люди разных профессий, с помощью 

каких орудий труда и машин, и что получается в результате; 

- были готовы трудиться сами — по причине, что 

это им нравится и интересно, и потому, что это 

надо; 

- учились бы труду, овладевая необходимыми 

навыками, трудились бы, принося пользу людям, 

и развивали бы свои трудовые способности. 

     «Большое значение в формировании образа 

мира ребенка имеет игра. Именно в игре 

закладываются первые основы 

профессиональной деятельности, но 

закладываются только, как возможности 

принимать на себя разные профессиональные роли. Образно говоря, 

детская  

игра — это первый профориентатор ребенка. В игре ребенок учится 

возможности быть, ... быть капитаном, врачом и т.д.» А.Г. Асмолов 

     Больше всего дошкольники любят играть, недаром игру психологи считают 

ведущей деятельностью ребенка. В играх дошкольники воспроизводят все то, 

что они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых. 

     В игре формируются все стороны личности ребенка, происходят 

значительные изменения в его психике, подготавливающие переход к новой, 

более высокой стадии развития. Этим объясняются огромные воспитательные 

возможности игры. 

     Игра — отражение жизни. Подавляющее большинство игр детей посвящено 

отображению труда людей разных профессий, поэтому наиболее целесообразно 

проводить работу по ранней профориентации дошкольников через организацию 

игровой деятельности. В ходе сюжетно-ролевой игры усваиваются 

определенные правила и нормы, формируется активная социальная позиция. 

Сюжетно-ролевая игра позволяет малышу понять мотивы трудовой деятельности 

взрослых, раскрывает ее общественный смысл. 

Что родители могут рассказать ребенку  о выборе профессии 

      Очень важно не отказываться от роли советчика. Родитель может выступить 

как эксперт и поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, что 

представляет собой та или иная профессия, где можно встретить такую работу, 

какие ограничения она накладывает. Следует представить эту информацию в 



нейтральной форме, чтобы ребенок сделал выводы самостоятельно, например: 

«А мне нравится быть врачом, потому что врач помогает излечиться от 

болезни». Особенно ценно для детей, если взрослые рассказывают картинки из 

своего детства, делятся переживаниями. Подобные рассказы о профессии, как 

правило, производят на детей большое впечатление. 

     Не стоит ограничиваться рассказами и разговорами – предложите ребенку 

совершить экскурсию в магазин, на станцию по ремонту машин и т.д. с целью 

общения сотрудников с ребенком, даже, если это возможно, сводите  его на 

работу. Опыт подобного общения может оставить неизгладимое впечатление у 

ребенка на выбор его профессии. 

     Хорошо, если выбор у ребенка будет постоянно меняться. Как правило, сами 

дети об этом варианте не задумываются, и задача педагогов, родителей – 

поставить перед ними вопрос: что они будут делать, когда вырастут? Следует 

детям давать фантазировать: «Давай представим, кем ты будешь». 

     Как показывает практика, огромную роль в выборе будущей профессии 

играет семья, хотя сами дети этого могут и не осознавать. Зачастую они 

ориентируются на профессии родственников. Всем нам известно примеры 

трудовых династий, когда несколько поколений одной семьи работают по одной 

специальности, и случаи, когда кто-то становится «врачом, как мама» или 

«шофером, как папа». С одной стороны, семейная традиция может ограничивать 

вероятный выбор. Ребенок как бы идет по инерции, не пытаясь понять, 

насколько профессия родителей действительно соответствует его собственным 

интересам и склонностям. С другой стороны, он очень хорошо представляет 

данную профессию и отдает себе отчет в том, какие качества для нее требуются. 

Например, дети врачей прекрасно знают, что медицинская профессия 

подразумевает срочные вызовы и работу по ночам, а также просьбы о помощи со 

стороны знакомых и соседей, а дети учителей – что необходимо готовиться к 

урокам и проверять тетради. 

     Семья – это то пространство, где формируется отношение к работе, к 

профессиональной деятельности. У каждого из нас, взрослых, есть свое 

представление о работе, которое мы, порой сами того не ведая, передаем 

ребенку. Если родители относятся к работе как к значимой части собственной 

жизни, рассматривают ее как средство самореализации и самовыражения, то 

ребенок с раннего детства усваивает, что удовлетворенность жизнью напрямую 

связана с работой, и наоборот. 

Выбор профессии: на всю жизнь или на время?                                       Важно 

понимать, что выбор, который ребенок делает сейчас, не окончателен. Никто не 

знает, как изменится наша жизнь через 10 лет, какова будет ситуация на рынке 

труда. Возможно, что профессии, которые в настоящее время оплачиваются 

достаточно высоко, совсем не будут таковыми, и наоборот. Многие из нас по 

разным причинам меняют профессию в течение жизни. Некоторые люди всю 

жизнь остаются верными избранной профессии, другие пробуют себя в разных 

областях профессиональной деятельности. Ни тот, ни другой путь не является 

единственно правильным, и невозможно предсказать, по какому пойдут наши 

дети. Тот выбор, который они делают на данном этапе, отражает их нынешние 

интересы и потребности. Возможно, выбранная профессия всегда будет им 

интересна, а может, через некоторое время их предпочтения изменяется. В 

любом случае остается возможность что – то переиграть или начать заново. И 



это говорит не о том, что выбор профессии был сделан неудачно, а, напротив, о 

стремлении человека наиболее полно реализовать свои возможности в 

профессиональной деятельности. 

     И, наконец, самое главное для наших детей, в каком бы возрасте они не были 

– это ощущение поддержки со стороны взрослого. Для детей важно, что они не 

одни, что рядом находится взрослый, который поможет, подскажет. Это 

ощущение придает уверенность в своих силах и побуждает к достижениям уже в 

будущем. 

     Помочь ребенку сделать правильный выбор - непростая задача для родителей. 

Но разностороннее развитие ребенка раннего возраста даст ему возможность 

найти во взрослой жизни работу, которая будет приносить удовольствие и 

радость. 

      Важно чтобы ребёнок с раннего возраста проникся уважением к любой 

профессии, и понял, что любой профессиональный труд должен приносить 

радость самому человеку и быть полезным окружающим людям 

 

Экспериментальная деятельность в группе «Росточек» 

"Выращивание лука на окошке" «Веточка березы» 
В нашем саду уделяется много внимания охране и укреплению здоровья  

воспитанников. И уже стало традицией  в конце зимы создавать  «огород на  

 подоконнике». И этот год не стал для нас исключением.   В компенсирущей 

группе «Росточек», на утреннем сборе при отгадывании загадок  про овощи, мы 

с ребятами  подумали - «А, что если мы посадим лук-на подоконнике»,и 

проведем исследовательскую деятельность.  Ведь ветку березы,мы  уже 

поставили в вазу с водой и наблюдаем  как набухают почки!Посадим лук в 

землю, в воду, и в банку без воды и света. Что же станет, где всего  лучше 

вырастет наш лук.  

Ход экспериментальной деятельности: 

1.Беседа "Где спрятались витамины?" 

 Мы сегодня будем сажать лук в землю и понаблюдаем, что же произойдет. Кто 

знает что вырастет из лука? (росток) Длинные зелёные листики. У лука они 

называются пёрышки или стрелки, потому что на них похожи. Все основные 

витамины скапливаются именно в стрелках, поэтому очень важно употреблять в 

пищу зелёный лук. В луке содержатся витамины группы С. Эти витамины 

защищают организм от различных болезней, особенно от простуды и гриппа. 

2.Дидактическая игра "Назови, что нужно для растения?" 

Для роста нужна вода, чтобы лук  вырос, его надо поливать водой. 

 Малыши    пообещали, что будут ухаживать за луком, чтобы скорее появились 

зеленые перышки.  У нас вырастет вкусный, витаминный лук! 

3. Посадка лука. 

Экспериментирование началось 15 марта  2024года 

Первый день.1. Все дети увлеченно посадили  лук, в землю. 

 2. Затем в воду (в баночку налили воды  и поставили  на подоконник). 

3. Так же в баночку, положили маленькую луковицу но уже в темное место и без 

воды. 



 

 Наступает самый важный и ответственный  период,потому то от нас зависит как 

будет расти лук,ведь мы должны ухаживать за ним,поливать,рыхлить землю.  

Через  пять дней появились первые  зеленые перышки – дети нарисовали!   

 

Рассматриваем,что же  в баночке с водой  

происходит с  луком.  А еще через пять 

дней лук стал еще  выше,который в земле – а в 

воде,нет.Почему! 

 

 

 

 



 

Ребята наблюдают за веткой березы,уже 

появляются почки –это видно  через лупу.  

 Через   четыре дня появляются-первые 

листочки-делаем несложный 

вывод: Почему на улице  у березы 

еще нет листочков,а у нас в группе  

скоро будут большие листики. 



  В результате  эксперементирования у детей появилась заинтересованность в 

исследовательской деяльности. Дети  с огромным интересом  наблюдали и 

ухаживали за  растениями. Им не  требователось даже напоминания 

воспитателя.Вовлечены  были все дети в  трудовую  и познавательную 

деятельности. Лук быстрее  пустил стрелки посаженный в землю. Лук , 

посаженный в банку с водой, стрелки пустил на несколько  дней позже. Потому-

что у него  длинные корешки.Они  « пьют» воду ,так приходится каждый день 

добавлять ее в баночку. А что 

же  с луковицей,которая без 

воды  и света.Конечно он 

погиб. С помощью педагога 

сделали вывод: Для роста 

растений  необходима 

почва,свет, тепло и вода.   

Сколько было радости у детей 

когда такой   вырос лук!Дети с 

удовольствие употребляли в 

пищу. 

 

 

Приготовили:  

Воспитатели второй младшей  

компенсирующей группы 

«Росточек» Корытова Г.А ,Арион М.Г. 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

«Разные возможности – равные дети» 

Рекомендации педагога-психолога родителям ребенка с особенностями 

психофизического развития 

Пожалуйста, помните, что: 

 "Особые" дети не хуже и не лучше остальных. Просто у них другие 

возможности. Для ребенка с особенностями развития его состояние 

естественно. 

Он не жил с другим слухом/зрением/руками/ногами/телом/головой. Так что чья-

либо жалость для него не понятна и не полезна. 

 Прежде всего, обращайте внимание на то, что у ребенка сохранно,  что он 

может. Именно это - основа и основной его ресурс для развития и адаптации 

к жизни. 

 Старайтесь предоставлять ребенку с особенностями возможность пробовать 

сделать все самому. Если он просит помочь, постарайтесь действовать 

вместе с ним - но не вместо него! 

 "Особые" дети дают окружающим шанс проявить лучшие чувства и 

качества: доброту, сочувствие, щедрость, любовь... Не упускайте эти 

возможности, - не прячьте их/не прячьтесь от них! 

 У всех людей одни и те же закономерности развития. Перед вами, прежде 

всего, ребенок. А детям можно и нужно улыбаться, смеяться и играть. 

Особенности физиологии или психологии "необычного" ребенка помогут 

вам проявить фантазию и придумать, как это осуществить. 



Все люди разные. Одним "медведь на ухо 

наступил", у других "память дырявая", у 

третьих - нестандартный набор пальцев, 

четвертые ходят только с палочкой... - и при 

этом ВСЕ ОНИ МОГУТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫ. 

Правила для родителей, воспитывающих 

детей с особыми потребностями: 

 Преодолевайте страх и отчаяние 

 Не теряйте время на поиски виновного – его просто не бывает! 

 Определите, какая помощь необходима вашему ребенку, и начинайте, 

обращаться к специалистам. 

Общие стратегии нормализации жизни семьи: 

 Не замыкайтесь в своих проблемах. Попытайтесь найти опору в родителях 

других детей с особенностями в развитии. Вы поймете, что не одиноки в 

своем несчастии. Опыт других семей позволит быстрее преодолеть 

негативные эмоции, даст надежду на будущее. 

 Не скрывайте ничего от близких. Держите их в курсе проблем вашего 

ребенка. 

 Находите и изучайте информацию о возможностях обучения и воспитания 

вашего ребенка. 

 Ищите подходящие образовательные учреждения. Будьте реалистами, но не 

пессимистами. Научитесь справляться со своими чувствами. 

 Уважайте себя и свою семью, никаких заискивающих моментов - типа 

просительный, извиняющийся тон, уход от гуляющих детей с площадки и 

т.д. Ровное, доброжелательное, независимое и уверенное поведение. 

 Помогайте другим людям с аналогичными проблемами, почувствуйте себя 

сильными. 

 Не пренебрегайте обычными повседневными обязанностями, но не давайте 

им себя захлестнуть. 

 Не забывайте о себе, своих увлечениях и пристрастиях. Находите 

возможности для собственного развития, а также развития и 

совершенствования нравственного и профессионального других членов 

семьи. 

 Берегите свои нервы и психику. Расслабляйтесь иногда, ходите в театры, 

кино, гости (не стесняйтесь прибегнуть к помощи родственников).  Найдите 

себе отвлекающий момент - разводите цветы, стихи пишите, язык выучите 

и т.д. 

 Не расслабляйтесь пивом и спиртным. Женщины очень быстро становятся 

зависимыми от алкоголя. А дети пропадают совсем. К сожалению, есть 

масса примеров. И не увлекайтесь курением - это сократит вам жизнь, а она 

нужна вашему ребёнку. Не забывайте, что это – ваш ребенок, и вы ему 

нужны здоровые и счастливые. 



 Чаще устраивайте семейные праздники. С викторинами, с играми, всякими 

изюминками. Пусть ребёнок участвует в подготовке. Это важно. Зовите 

гостей. Не ограждайтесь - пусть все знают - ваша жизнь продолжается. Она 

полноценная и интересная. 

 Заведите домашнего питомца. Это поможет ребёнку адаптироваться. 

Научит заботе и повысит собственную значимость, а также отвлечёт от 

мысли - я один, все играют, а я сижу. 

ЖИВИТЕ ПОЛНОЙ ЖИЗНЬЮ, РАЗВИВАЙТЕ 

ИНТЕЛЛЕКТ, ПОМНИТЕ- С РОЖДЕНИЕМ 

ОСОБОГО РЕБЁНКА ЖИЗНЬ НЕ КОНЧАЕТСЯ. 

ОНА ПРОСТО СТАНОВИТЬСЯ НА ПЛАНКУ 

ВЫШЕ. 

ВЫ ДОЛЖНЫ СТАТЬ СУПЕР!!!!!! 

ПОМНИТЕ: ВАШ РЕБЁНОК, ВАША СЕМЬЯ, 

ВАШ ДОМ - НЕ ЖАЛКИЕ, СЛАБЫЕ, А СИЛЬНЫЕ, 

МУЖЕСТВЕННЫЕ, РЕДКИЕ - ОСОБЫЕ!!!! 

 

Советы педагога-психолога для родителей. 

Семейное воспитание детей с ОПФР. 

Отношение родителей к детям представляет собой систему разнообразных 

чувств по отношению к ребёнку, поведенческих стереотипов практикуемых в 

общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности 

ребёнка, его поступков. 

Роль родителей детей с нарушениями развития трудно переоценить и тогда 

когда он живёт дома и в силу глубины заболевания или сложившихся жизненных 

обстоятельств ребёнок находится в специальном учреждении. Многие родители 

прилагают просто титанические усилия, чтобы создать благоприятные условия 

для развития своего ребёнка. Максимально возможное развитие возможно при 

соблюдении ряда условий. К ним относятся: возможно более раннее начало 

коррекционной работы, благоприятная семейная обстановка и тесная связь 

специальных учреждений с семьёй. 

Если возникают воспитательные проблемы с ребёнком с особенностями 

психофизического развития, то причины этого не низкий уровень его умственного 

развития, а ошибочные методы обращения с ним. Если родители стыдятся 

особенностей своего ребёнка, им, возможно, трудно будет любить его в той мере, 

чтобы он чувствовал себя спокойно и в безопасности. 

Не следует думать, что ребёнок с 

особенностями психофизического развития – 

это несчастный ребёнок! Умственные 

нарушения не означают эмоциональных 

нарушений. 

Ребёнку необходимо, чтобы его любили и 

ценили за его привлекательные качества. Те, 

кто наблюдал группы детей с особенностями 

психофизического развития, знают, насколько 

они естественны, дружелюбны и симпатичны, когда в семье их любят такими, 

какими они есть. Чем меньше ребёнок, тем больше иллюзий удаётся сохранить 



родителям относительно его дальнейших успехов в развитии. Это наблюдается, в 

основном, в тех случаях, когда речь идёт о тяжёлых поражениях мозга. 

Трудности, с которыми сталкиваются родители, часто приводит к 

состоянию паники, трагической обречённости. Часть родителей отказывается 

признавать диагноз. Это может быть результатом неадекватного оценивания 

состояния ребёнка или следствием опасения испортить будущее своему сыну или 

дочери «ярлыком» умственной отсталости. Эта проблема имеет социальные корни 

и связана с отношением общества к людям с особенностями психофизического 

развития. 

Семья, имеющая ребёнка с особенностями психофизического развития,  на 

протяжении жизни переживает серию критических состояний, обусловленных 

субъективными и объективными причинами, это чередование «взлётов» и 

«падений». Семьи с лучшей психологической и социальной поддержкой легче 

преодолевают эти состояния. 

При появлении в семье ребёнка с особенностями психофизического 

развития у родителей, как правило, возникает чувство, безнадёжности, 

понижается самооценка, может появиться дисгармония супружеских отношений. 

Такие семьи чаще распадаются. В этих семьях отцы склонны винить жену в 

рождении больного ребёнка даже в тех случаях, когда достоверно знают, что 

причина кроется в них. 

Известны ситуации, когда у родителей формируются, так называемые 

рентные установки. И тогда они не только не заинтересованы в пересмотре 

диагноза, но и требуют повышения социального статуса ребёнка, семьи, ожидая 

от общества только материальной поддержки. Все перечисленные реакции носят 

неконструктивный характер и могут выступать препятствием на пути адаптации, 

как самого ребёнка, так и родителей. 

Для формирования гармоничной личности, развития у ребенка адекватной 

самооценки, необходимой при установлении правильных взаимоотношений с 

окружающими людьми, рядом с ребенком должен находиться любящий и 

понимающий его взрослый человек. 

Способы правильного общения с детьми с особенностями психофизического 

развития 

Какие же взаимоотношения считать правильными? Это те, в которых 

взрослый: 

 сосредотачивается на позитивных сторонах и преимуществах ребенка с 

целью укрепления его самооценки; 

 помогает ребенку поверить в себя и свои способности; 

 помогает ребенку избежать ошибок; 

 поддерживает ребенка при неудачах. 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Вербально и невербально 

родитель сообщает ребенку, что верит в его силы и способности. Взрослый, 

стремящийся поддержать ребенка, не только рассматривает события (поступки) в 

целом, но и старается выделить отдельные, позитивные для ребенка, стороны. Для 

того, чтобы поддержать ребенка, родители сами должны испытывать уверенность, 

они не смогут оказывать поддержку ребенку до тех пор, пока не научатся 

принимать себя и, не достигнут самоуважения и уверенности. 

 



 

 

 

 

 

Как поддерживать ребенка? 

Существуют ложные способы, так называемые 

ловушки поддержки. Так, типичными для родителей 

способами поддержки ребенка являются гиперопека, 

создание зависимости ребенка от взрослого, навязывание 

нереальных стандартов, стимулирования соперничества 

со сверстниками. Эти методы приводят только к 

переживаниям ребенка, мешают нормальному развитию 

его личности. 

Подлинная поддержка взрослыми ребенка должна основываться на 

подчеркивании его способностей, возможностей его положительных сторон. 

Важно, чтобы взрослый научился принимать ребенка таким, какой он есть, 

включая его достижения и промахи, а в общении с ним учитывать значение таких 

вещей, как тон, жесты, выражения и т. п. 

Для того чтобы оказать ребенку психологическую поддержку, взрослый 

должен пользоваться теми словами, которые работают на развитие 

положительной самооценки и чувства адекватности ребенка. 

Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

 Опираться на сильные стороны ребенка. 

 Избегать подчеркивания его промахов. 

 Показать, что вы удовлетворены ребенком. 

 Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку. 

 Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие, с 

которыми он может справиться. 

 Проводить больше времени с ребенком. 

 Внести юмор во взаимоотношения с ребенком. 

 Знать обо всех попытках ребенка справиться с заданием. 

 Уметь взаимодействовать с ребенком. 

 Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это важно. 

 Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний. 

 Принимать индивидуальность ребенка. 

 Проявлять веру в ребенка, эмпатию к нему. 

 Демонстрировать оптимизм. 

Общие правила эффективного общения взрослого и ребенка 

Беседуйте с ребенком дружелюбно, в уважительном тоне. Для того чтобы 

воздействовать на ребенка, вы должны научиться сдерживать критицизм и видеть 

позитивную сторону общения с ребенком. Тон, которым вы обращаетесь к 

ребенку, должен демонстрировать уважение к нему как к личности. 

Будьте одновременно тверды и добры. Выбрав способ действия, вы не 

должны колебаться. Будьте дружелюбны и не выступайте в роли судьи. 



Снизьте контроль. Более эффективным оказывается спокойное, отражающие 

реальность, планирование способа действия. 

Поддерживайте ребенка. Взрослый может поддержать ребенка, признавая 

его усилия и вклад, равно как и достижения, а также демонстрируя, что 

понимает его переживания, когда дела идут не очень хорошо. В отличие от 

награды поддержка нужна даже тогда, когда ребенок не достигает успеха. 

Имейте мужество. Изменение поведения требует практики и 

терпения. 

Демонстрируйте взаимное уважение. 

Демонстрируйте доверие к ребенку, уверенность в 

нем и уважение к нему, как к личности. 

 

Подготовил: педагог-психолог 

Закирова А.О. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Помогите ребенку укрепить здоровье! 

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей 

является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним 

предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только 

здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо 

заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического развития, 

высокой умственной и физической работоспособности. Вместе с тем результаты 

научных исследований свидетельствуют: уже в дошкольном возрасте здоровых 

детей становится все меньше. Известно, что здоровье формируется под 

воздействием целого комплекса факторов (особенности внутриутробного развития, 

наследственная предрасположенность, социальные условия и др.). К наиболее значи-

мым внешним факторам, определяющим развитие ребенка, относится семейное 

воспитание. Родители имеют возможность развивать личность ребенка, исходя из 

его индивидуальных возможностей, которые знают лучше, чем кто-либо другой. 

Они несут ответственность за его физическое, нравственное, умственное, 

социальное воспитание и развитие. Они хотят видеть своих детей здоровыми, 

жизнерадостными, активными, выносливыми, сильными, умными. 

Важнейшим  условием воспитания здорового ребенка является двигательная 

активность, которая оказывает благоприятное воздействие на формирующийся 

организм. Двигательная активность детей 3-7 лет имеет ярко выраженные 

индивидуальные проявления, что определяется, прежде всего, индивидуально-

типологическими особенностями нервной системы и физического развития, 

степенью самостоятельности ребенка и устойчивостью его интересов к 

определенным играм и физическим упражнениям. Значимая роль в формировании 

двигательной активности принадлежит взрослым. Многое зависит  от создания 

рационального двигательного режима в семье, включающего организованную и 

самостоятельную двигательную деятельность. К организованной деятельности отно-

сятся ежедневная утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на 

воздухе и в помещении, а также совместные с родителями прогулки на детской 

площадке, в парке, лесу. 

Родителям следует позаботиться о создании физкультурно-игровой среды. 

Правильный подбор и рациональное использование физкультурного оборудования 

способствуют развитию двигательной сферы ребенка, позволяют более полно 

удовлетворить его потребность в движении, формируют базовые умения и навыки, 

расширяют возможности использования разных видов упражнений. Так, лазанье по 

гимнастической стенке, канату, ходьба на лыжах, езда на самокате, велосипеде 

значительно увеличивают амплитуду движений, улучшают гибкость опорно-

двигательного аппарата. Упражнения с мячом, обручем, скакалкой, метание 

предметов в цель (серсо, кольцеброс) способствуют развитию быстроты двигательных 

реакций. Балансирование на крупном набивном мяче, балансире, катящемся 

цилиндре, ходьба по шнуру, палке и т.д. развивают координацию и ловкость. Прыжки 

на батуте, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, самокате, катание на санках с горок 

способствуют развитию ловкости и выносливости. 

Для тренировки мышц плечевого пояса полезны упражнения с обручем и резиновым 

кольцом, различные виды ходьбы, повороты, приседания и т.д. 

Езда на велосипеде, роликах, коньках, ходьба на лыжах стимулируют развитие 



мышц ног. С целью укрепления стопы и профилактики плоскостопия используются 

массажеры, мелкие предметы (колечки, палочки, шарики для захвата их пальцами 

ног), ребристые доски. Формированию правильной осанки способствуют 

упражнения, выполняемые у стенки, упражнения с детским эспандером, 

гимнастической палкой и другими предметами. 

Родители должны позаботиться о разнообразии физкультурно-игровой среды в 

домашних условиях. Но, как правило, они больше внимания уделяют эстетике 

помещения, что, как и современные предпочтения старших дошкольников 

(компьютерные игры, видеокассеты, музыкальные диски), все больше ограничивает 

самостоятельную двигательную активность детей, а это отрицательно влияет на их 

здоровье и формирует малоподвижный образ жизни. Поэтому в домашних 

условиях, как бы это ни было трудно, необходимо иметь достаточное количество 

оборудования и пособий для обеспечения благоприятного уровня двигательной 

активности в процессе организованных и самостоятельных игр. 

 Одним из важных требований к отбору оборудования является безопасность 

использования -  его  устойчивость  и  прочность. 

  Для обеспечения страховки и предотвращения травматизма желательно иметь 

гимнастический мат. В комплекты оборудования советуем включать разные по 

величине предметы: крупногабаритные (гимнастическая лестница, мягкие модули, 

детские мини-стадионы) и мелкие (резиновые кольца, мячи, шары, обручи и т.д.). 

При создании физкультурно-игровой среды также старайтесь учитывать возрастные 

и индивидуальные особенности вашего ребенка, а также его интересы. 

Для ребенка 4-7 лет можно приобрести какой-нибудь спортивно-игровой 

комплекс или самим оборудовать физкультурный уголок и постепенно 

дополнять его разными пособиями. 

На комплексе можно выполнять самые разнообразные движения: лазанье по 

канату, подвесной лестнице; висы на перекладине, кольцах; качание на качелях и 

вертикальных лианах; удерживание равновесия на наклонной лесенке. При этом 

занятия могут носить сюжетно-игровой характер: «Поездка на парусном корабле», 

«Кругосветное путешествие», «Мы - спортсмены» и т.д. Это привлекает детей, 

создает у них положительный эмоциональный настрой, в результате чего они 

постепенно овладевают новыми и более сложными видами движений. 

Надежным средством профилактики гиподинамии у детей 5-7 лет являются 

тренажеры. Кроме того, они способствуют развитию таких физических качеств, 

как быстрота, ловкость, гибкость, сила и общая выносливость. 

Для укрепления разных групп мышц и развития выносливости можно приобрести 

детские тренажеры: велотренажер - для укрепления мышц ног и развития 

выносливости; брусья - для укрепления мышц рук и брюшного пресса; скамью 

наклонную - для тренировки мышц брюшного пресса; тягу - для укрепления мышц 

рук и плечевого пояса, туловища. 

Тренажеры можно расположить недалеко от свободной стены. 

Помните: занятия на тренажерах повышают эмоциональный тонус детей, 

активизируют их двигательную и познавательную деятельность, формируют такие 

нравственно-волевые качества, как выдержка, решительность, смелость, 

самостоятельность, дисциплинированность. Кроме того, систематические занятия 

на тренажерах развивают любознательность, творческое воображение, бережное 

обращение с физкультурными пособиями. 

Также можно приобрести тренажеры, которые не занимают много места и удобны в 



пользовании (их можно хранить в ящике, расположив его в углу комнаты): детский 

эспандер - для развития мышц плечевого пояса; диск «Здоровье» - для укрепления 

мышц туловища и ног. Гантели и гири - для укрепления рук и плечевого пояса; 

массажеры «Колибри» - для профилактики плоскостопия и массажа ступней ног; 

мяч-массажер - для массажа разных частей тела; резиновые кольца - для развития и 

укрепления кистей рук; гимнастические ролики - для развития координации; боль-

шие гимнастические мячи - для развития гибкости позвоночника и координации 

движений. С ними хорошо выполнять разные комплексы общеразвивающих 

упражнений на утренней гимнастике и после дневного сна. 

Вовлекайте своих детей в игры и упражнения, направленные на развитие ловкости, 

скорости и выносливости. 

Прыгни и повернись. Ребенок выполняет прыжки на месте (на одной ноге, на двух 

ногах), по сигналу делает резкий поворот прыжком вокруг себя. 

Быстро переложи мяч. Ребенок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки внизу, в 

одной мяч. По сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в другую впереди 

и сзади себя. 

Ударь и догони. Ребенок ударяет по мячу ногой, бегом догоняет его, берет в руки и 

бегом возвращается на место. 

Проведи мяч. По сигналу ребенок ведет мяч ногами, продвигаясь вперед к 

финишной линии. Достигнув ее, быстро разворачивается и ведет мяч обратно. 

Волчок. Ребенок, сидя в обруче, приподнимает ноги и, отталкиваясь руками, 

старается повернуться кругом. 

Догони обруч. Ребенок ставит обруч ободом на пол, энергично отталкивает его, 

догоняет и снова отталкивает, стараясь, чтобы он не упал. 

Юла. Ребенок ставит обруч ободом на пол, придерживая его сверху рукой. Резким 

движением закручивает обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, затем быстро 

отпускает руку и ловит обруч. 

Удочка. Взрослый вращает веревку по полу вокруг себя. Ребенок перепрыгивает 

через веревку, стараясь не коснуться ее. 

Эти игровые упражнения в значительной мере помогают скорректировать 

нарушения в психофизическом развитии ребенка, укрепляют его веру в свои силы 

и возможности. 
 

Подготовил инструктор по физической культуре Паламарчук А.С. 
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