АДАПТАЦИЯ…
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Ваш ребенок идет в детский сад.

Вот и подрос ваш малыш. Он многое умеет делать сам, а что-то делает с вашей помощью. И в какой-то момент мама решает, что пора идти в детский сад. Это очень важное решение. И здесь родители всегда задают себе вопрос: дорос ли мой ребенок до детского сада? Маму одолевают сомнения, особенно если малышу нет еще трех лет. В этот период полезно помнить следующее – наши сомнения относительно успешности ребенка в детском саду порождают сомнения в душе самого ребенка. Поэтому сказав себе: " Мой малыш готов, он справится!", больше к принципиальному "отдавать – не отдавать", не возвращаться.
Таким образом, важное решение принято и вы начинаете готовить вашего малыша к этому поворотному моменту в его жизни. Родители должны понимать, что дошкольное учреждение – это первая ступенька социализации малыша (то есть вписания личности ребенка в структуру общества). Потом будет школа, потом институт и т.д.


Что же должны сделать родители, чтобы привыкание к детскому саду прошло быстро и безболезненно?
1. Пробудить интерес у ребенка. Говорить о детском садике всегда только эмоционально приятные слова. "О! Вы там будете вместе играть! О! Там столько игрушек! Там так весело и интересно! Когда я был маленьким и ходил в детский садик … (далее следует интересная веселая история про ваше садовское детство).

2. Научить малыша самостоятельно одеваться, мыть руки, кушать, пользоваться носовым платком. Чем шире будет диапазон самостоятельных возможностей вашего ребенка, тем лучше.

3. Подобрать детский сад с распорядком дня удобным для всех взрослых и малыша. Параллельно с организационными вопросами, а желательно еще в период "принятия окончательного решения" необходимо задуматься о оздоровительных процедурах в отношении ребенка.

Они включают в себя следующие компоненты:

· Витаминотерипия.

Это просто. Обычно малышей отдают в детский садик в теплое время года, стараясь минимизировать риск простудных заболеваний. И, соответственно, как раз в теплое время у нас много фруктов и полезных свежих овощей. Кроме того, существуют и искусственные заменители витаминов. Они тоже хороши! Попробуйте несколько разных марок витаминов, и вы найдете те, которые подойдут оптимально именно вашему малышу.
· Закаливание.

Холодовое воздействие с целью выработки устойчивого иммунитета включает в себя разные приемы и применение их во многом зависит от смелости родителей. Здесь мы приводим те из них, которые подойдут всем.

Обливание стоп.
Начинать нужно с обтирания стоп мокрым полотенцем, а потом (примерно через неделю) перейти непосредственно к обливанию. При этом стопы лодыжек погружают в таз с водой комнатной температуры на 1 минуту, а затем растирают до ощущения теплоты махровым полотенцем. Продолжительность процедуры увеличивают ежедневно на 1 минуту, доводя до 10 минут. Температуру воды снижают на 1 градус каждые 3 дня. Во время ножных ванн ребенок должен [image: image2.png]


непрерывно переступать с ножки на ножку.

Запомните! 
Если во время этого процесса ваш ребенок вдруг заболел, то процедуры надо прервать и начинать все с самого начала, уже после болезни и необходимых в этом случае двух недель реабилитации.

Закаливание горла.
Чаще всего маленькие дети болеют респираторными заболеваниями, очагом инфекции которых является горло. Поэтому так важно, чтобы горлышко ребенка не было чувствительным к неблагоприятным воздействиям различных факторов: холод, ветер, мороженое, холодная вода. Таким образом, становится понятным почему горло надо закаливать.
Принцип закаливания тот же. Температура воды, которую вы даете выпить своему малышу после ночного сна на голодный желудок, должна постепенно уменьшаться. Практически это осуществляется так: вам понадобятся два сосуда с кипяченой водой, один из которых вы помещаете в холодильник, а другой оставляете при комнатной температуре. Каждые пять – семь дней вы разбавляете воду в следующих пропорциях - одна часть холодной воды пять частей комнатной температуры, одна часть холодной воды четыре комнатной температуры, одна часть холодной воды третья комнатной температуры и т.д. Что касается объема жидкости, то здесь многое зависит от возраста ребенка и от его питьевых привычек. Для детей в возрасте до трех лет достаточно четверти стакана, детям постарше дозировку можно увеличить до стакана за прием.
· Прививки от гриппа.

Многие мамы даже на обязательные прививки соглашаются, "скрепя сердце". Однако, принимая важное решение: делать или не делать прививку, необходимо помнить о том, что у привитых детей болезнь протекает в более легкой форме и осложнения от гриппа бывают значительно реже. А как известно, грипп в первую очередь страшен не столько высокой температурой, сколько осложнениями.

Итак, все сомнения позади и завтра вы ведете малыша в детский сад.
· Приводить ребенка в детский садик как в первый раз, так и всегда надо к 8 часам утра или раньше. 
· В первые два дня забрать малыша лучше с утренней прогулки. 
· В следующие два дня – после обеда, не оставляя на дневной сон. 
· Пятый- десятый день пусть ваш малыш проведет дома, так как велика вероятность заболеть. В этот период идет активное приспособление организма ребенка к новым для него типам бактерий, к которым надо привыкнуть. Лучше это делать в домашних условиях.

· Возобновлять посещение детского сада надо в той же последовательности, что и в первый раз (забирать 2 дня с прогулки, 2 дня после обеда, без дневного сна в группе). В тоже время надо учитывать, что период "укороченного дня" нельзя затягивать, иначе ваш малыш [image: image3.png]


может решить, что спать он всегда будет дома, а не в детском саду.
Задачей родителей на этом этапе является максимальное облегчение привыкания ребенка к детскому садику, к этой новой для себя реальности. Для этого можно использовать следующие приемы: " не кормить перед детским садом", "будешь спать с детками", "очень вкусно кормят". Благодаря вашей уверенности и умелости вы сделаете жизнь вашего малыша в группе радостной и счастливой.

· Кроме того, полезно предварительно поговорить с воспитателем об особенностях вашего ребенка. Расскажите ему о том, что умеет делать ваш малыш, а чего делать еще не умеет. Обязательно просветите педагога о его вкусовых предпочтениях. Расскажите о том, спит ли ваш ребенок днем, как засыпает. Есть ли логопедические проблемы у вашего малыша (особенности речевого развития). Вся информация, полученная педагогом, облегчит ему работу, а соответственно и жизнь вашему ребенку.

· Возможно, что ситуация будет складываться не так как вам хотелось бы. Вы уходите, а ваш малыш плачет, и вы долго не можете с ним расстаться. Вспомните пословицу "долгие проводы – долгие слезы". Поинтересуйтесь у воспитательницы, долго ли плачет ребенок после вашего ухода. Может ему больно расставаться именно с вами? Тогда для сохранения хорошего настроения малышу лучше, чтобы его, хотя бы на первых порах, в детский садик отводил кто-то эмоционально нейтральный, например папа или бабушка.

Руководствуясь этими нехитрыми хотя и многочисленными приемами, 
уважаемые родители, 
вы пройдете период адаптации к детскому саду легко и безболезненно. 
Ваш ребенок не заболеет и будет радовать вас своими успехами не просто в детском саду,
 а в детском сообществе.
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Уважаемые родители, помните!

          В большинстве случаев поступление ребенка в детский сад сопровождается ПРОБЛЕМОЙ ЕГО АДАПТАЦИИ к новым нормам и правилам жизни, и далеко не все дети успешно с ней справляются.

         

Причинами тяжелой адаптации к детскому саду могут быть:

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.

2. Наличие у ребенка своеобразных привычек.

3. Неумение занять себя игрушкой.

4. Несформированность культурно-гигиенических навыков.

5. Отсутствие у ребенка опыта общения с незнакомыми детьми и взрослыми.

6. Кризисный период развития. В 3 года адаптация к новым условиям протекает более тяжело и длительно.

7. Наличие  отклонений в здоровье (со стороны неврологических и соматических статусов).
Как утром, без скандала, собрать ребенка в детский сад.
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Зачастую утро в доме превращается просто в кошмар! Ребенок капризничает, не желая собираться в сад, мама нервничает, срываясь на ребенке. В итоге, в сад приходят с опозданием, и настроение у всех хуже некуда. Как можно нормализовать эту ситуацию?

Попробуйте понимать чувства ваших детей и договариваться с ними. Например, если он не досмотрел мультфильм, а уже пора выходить из дома, запишите его на видео и дайте посмотреть вечером. Постарайтесь говорить с детьми короткими и четкими фразами. Например, вместо слов: «Ну сколько раз тебе говорить, я опаздываю на работу, пора идти, а ты еще без куртки, какой же ты плохой мальчик», лучше сказать: «Надень курточку, мы выходим».

     Приготовьте с вечера какую-нибудь игрушку для малыша, которой тоже «надо пойти в садик» - вместе будет веселее. Можно попробовать «сыграть на чувствах» малыша. Ребенок с большим удовольствием засунет ноги в комбинезон, если эта одежка «соскучилась без него за ночь». Включайте по утрам бодрую музыку. Под нее легче просыпаться и двигаться, она сама зовет за собой. А необходимые для утренних сборов вещи готовьте с вечера, чтобы не тратить на их поиски ни времени, ни нервов.
Как родителям готовить ребенка к поступлению

 в детский сад?
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· Заранее узнать все новые моменты в режиме дня  детского сада и ввести их в режим дня ребенка дома.
· Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 
· Закалять ребёнка. 

· Готовить ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему, что это неизбежно лишь только потому, что он уже большой.

· Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как прежде, дорог и любим. 
· «Раскрывайте секреты» малышу возможных навыков общения с детьми и взрослыми людьми.

· Не обсуждайте при малыше волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом: ребенок не слушая, слушает. 
· Не угрожайте ребенку детсадом как наказанием за детские грехи, а также за его непослушание. 
· Настройте малыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад. 
· Не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад или в случаях, если ребенок заболевает: ребенок фиксирует родительские способы реагирования и включает их в собственную модель и стиль поведения.

· Заранее узнайте у участкового врача, какой тип адаптации возможен у ребенка по прогнатическим критериям, и своевременно примите все меры при неудовлетворительном прогнозе
· Как можно раньше проведите оздоровительные или корригирующие мероприятия, которые назначил врач.

· Отправьте ребенка в детский сад лишь при условии, что он абсолютно здоров.
· Не отдавайте ребенка в детсад в разгаре кризиса трех лет. Этот кризис - первая попытка самореализации. 
· Как можно раньше познакомьте малыша с детьми в детском саду и с воспитателями группы, куда он в скором времени придет. 

· Старайтесь отдать ребенка в группу, где у него есть знакомые ровесники, дети, с которыми он раньше играл дома или во дворе.
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Как надо родителям вести себя с ребенком, когда он впервые начал посещать 

детский сад.
· Запланируйте свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового коллектива у Вас была бы возможность оставлять там его не на целый день, а  на  рекомендованное время воспитателем в адаптационный период.
· Настраивайте ребенка на мажорный лад. Внушайте ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим. 
· Прислушивайтесь к рекомендациям воспитателей, создайте спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 
· Уменьшайте нагрузку на нервную систему: на время прекратите походы в цирк, в театр, в гости и другие многолюдные и шумные места, сократите просмотр телепередач. 
· Не кутайте ребенка, а одевайте в соответствии с температурой в группе. 
· Не реагируйте на  «выходки»  ребенка и не наказывайте его за детские капризы. 

· Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как прежде, дорог и любим Вами.

· На время прекратить походы в цирк, театр, гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач.

· Как можно раньше сообщать врачам и воспитателям о личностных особенностях малыша.

· Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо, в соответствии с температурой в группе.

· Создать в воскресные дни дома для него такой же режим, как и в детском учреждении.

· При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обращаться к детскому врачу.

· При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома и выполнять все предписания врача.

· Расставаться с ребенком в детском саду с довольной улыбкой, без длительных объятий и поцелуев. Поцелуйте ребенка, скажите, что Вы зайдете за ним после, и, улыбаясь, уходите, независимо от того, кричит он или умоляет Вас остаться. 

· Уходите всегда открыто. Всегда следует сказать, что Вы уходите, но вернетесь позже.

· Дайте ребенку свои фотографии. Особенно хороши будут те, где Вы сфотографированы на рабочем месте. Они будут напоминать малышу, что Вы тоже сейчас работаете.

· Пусть возьмет с собой маленькую любимую игрушку. Это часто действует успокаивающе. 

· Неожиданным, но действенным средством может оказаться след Вашей губной помады на руке ребенка. Это будет напоминать ему о вас, и ребенок не почувствует себя одиноким. 

Как не надо вести себя родителям с ребенком, 

когда он начал посещать впервые детский сад
· В присутствии ребенка плохо говорить о детском саде или обсуждать связанные с ним проблемы. 
· «Наказывать» ребенка детским садом и в числе последних забирать его домой. 
· Мешать его контактам с детьми в группе: значимый взрослый, оставаясь в группе наблюдать за своим ребенком порождает ситуацию двойственности, которая усугубляет в ребенке качество нерешительности и препятствует возможности обучиться спонтанному поведению в новой обстановке. 
· Наказывать за детские капризы. Обратите внимание: ребенок капризен и своеволен лишь тогда, когда ему действительно ничто не угрожает. Балуясь, он испытывает и себя, и мир на прочность, он определяет до каких допустимых границ могут простираться его действия в этом мире. При малейшем страхе, намеке на опасность он бежит искать защиты и помощи у взрослых, становясь образцом послушания. Это - признание своей ошибки и просьба о помощи. Ведь своего опыта еще нет. 

· В воскресные дни резко менять режим ребенка.
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