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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ – СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО
     Ответственное отношение к окружающей среде имеет решающее значение для здоровья нашей планеты и благополучия будущих поколений. У нас есть возможность оказать реальное влияние на экологию прямо сейчас - посредством нашего ежедневного выбора и привычек. Масштаб экологических проблем огромен! И мы думаем, что наш вклад будет незначительным. Но на самом деле, даже маленькие изменения в повседневных привычках могут привести к хорошим результатам!
     В этом журнале я хочу предложить 5 небольших действий, которые вы можете включить в свой ежедневный распорядок, которые научат нас бережно относиться к природе, чтобы сохранить нашу прекрасную планету! 
     Бережное отношение к окружающему миру можно прививать детям с самых ранних лет. Мягко и не навязывая, через свой пример. Ведь именно в таком юном возрасте у человека уже начинает формироваться ценности. Заботливое отношение к экологии должно стать неотъемлемой частью этих ценностей. Но, вы дорогие родители, это и так знаете.
     Перечисленные в этих карточках экологические привычки не придуманы. Они подсказаны самой Природой. Сегодня она очень больна и нуждается в помощи каждого из нас. Единственное лекарство для неё – наша экологическая культура.
     Именно поэтому мы с детьми, как представители ЭКО поколения, должны воспитывать у себя ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИВЫЧКИ.
А с каких привычек лучше начинать, я и хочу вам подсказать?❗
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РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ, КАК ЕЩЁ МОЖНО ПОМОЧЬ ПРИРОДЕ:

· Не допускайте, чтобы в доме горел свет, если он не нужен. Так мы сбережём не только деньги на карте, но и природу: недра Земли, чистоту воздуха, чистоту воды, предотвращаю гибель растений и животных, которые не могут жить в среде, загрязнённой из-за работы энергетических предприятий. Такие загрязнения приводят и к изменению климата. Все чаще на планете бушуют ураганы, рождаются смертоносные цунами, раскалывается от землетрясений земля, тают вечные льды. Скрытые в них запасы пресной воды безвозвратно растворяются в мировом океане…
· Бережно расходуйте воду. Чистите зубы с одним стаканом воды! Наливайте стакан воды, смачиваю в нем зубную щётку. Наносите на неё зубную пасту. Чистите зубы. Ополаскивайте рот водой из стакана. Оставшейся водой промойте щётку. Если вы будете делать так же, то каждый из нас ежедневно по утрам будет экономить сорок литров воды. Почему? Потому что за одну минуту из крана выливается двадцать литров воды, а чистка зубов должна занимать не меньше двух минут. Сорок литров – это много или мало? Сколько это чашек чая? Сколько комнатных растений можно полить этой водой? Посчитайте! Я это сделала, и меня это убедило. Если вы ещё мало цените питьевую воду, вспомни о школьниках Африки, Индии, Австралии, которые страдают из-за нехватки пресной воды. 
· Устройте с друзьями субботник. Отправляйтесь в лес или парк. Все найденные пластиковые бутылки, консервные банки, бумагу и целлофановые пакеты сдайте на переработку.






· Зимой ты можешь повесить кормушку в парке или около дома. Насыпь туда семечек, крупы. Птички будут очень довольны. Ведь зимой им так трудно достать из-под снега корм!
· Посадить дерево, кусты, цветы около дома или в парке не сложно. Но зато они будут радовать не только тебя, но и всех окружающих.
· Если увидишь в лесу непотушенный костёр, немедленно затуши его. Так ты спасёшь целый лес.
· Весной возвращаются из теплых стран перелетные птицы. Скворцы будут очень рады уютному домику - скворечнику. Только не прибивай его к дереву, а привяжи. 
· Отдавайте игрушки и одежду, которые вы не используете. Поделиться - это приятно, и вещи могут пригодиться другим (а старые - отправиться в переработку). Предложите ребенку самому выбрать, чем он готов поделиться, и кому это передать, возьмите его с собой, когда отвозите вещи, чтобы он знал о нуждающихся людях.
· Так же, как вы учите детей уважать других людей, учите его уважать природу. Читайте вместе книги про жизнь животных, растений и насекомых, смотрите мультфильмы и передачи про животных, про то, как люди могут им помогать (или хотя бы не сильно мешать). Есть электронные приложения и игры, обучающие детей охране окружающей среды. 

     Помните, дети учатся, играя! Но самое главное - они учатся от вас. Когда дети научатся принимать и выбирать экопривычки, они сделают этот мир лучше!
Главное - начать!
Действуйте постепенно, и всё получится!
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TIAACTHKOBbIE GYTeInKI A3BHO NOMYMHAM CTATYE BPAFOB MPOTPECEHBHOTD OBLIECTS3, 1 He 3p.
Ha ux pa3noKeHvie YXORAT COTHM N, NP 3TOM NOANOCTSIO ANBCTHK He a3aras
710GoM €Aya€ — OM MPOCTO PAENaRAETCA Ha Bonee MEAKME HACTHIS! WA MHKDOT
(O NON3AAIOT 5 80AY, NO4BY, CHEAIOTCA MHBOTHBINY W MOPCKHMK OBHTaTENAM A,
‘OKISHIBAIOTCA B HaULeM OPFaHWSIME. CAUITAHHE KE MAACTHK K3K W AIOGLIX AYIHK 0
~MPHSOAHT K SHIBPOCY ONacHSIX 13308 8 aTMOCHepY. lepexop Scef cemb Ha MHorOR
6YTHIMAM NO3BOAMT SaMMTESHO COKPATHTS KATPY3KY Ha nAaWery. FlogGepHTe Kpach
6YTHIM  PCYMKAMA WA HOATHCAN A7 BCEX.
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MOTPE6 oMU HEpTWM NPOAOTHAT PACTH B TaKWX e TEMNaX, MEKTROCTaMMM BYAYT
HaHOCHTS Bce GOnbLIMH YPOW IKOTOTM U5-32 PAAHOBKTHBHbIX OTX008. KOHEAHO, eCT M
HEB0306HOBTAEMIE MCTOUHMKI FHEPTUY (123, HEQTS, YTOML), HO OHM MOTYY NPOCTO (24
MECSKHYTS 8 KaKOR-TO MOMEHT.

‘3KOHOMMTS BOAY H IneKTPHIECTBO

‘3anace! BOASI TaKoKe He GecKoMeNsI. OKEaNbI He COCOBHI NOKPHITS NoTpEGHoCT:
MMTIeBOH M TexHMECKOM SO/e, KOTOPaR UCTIONB3YETCH Ha MPOWSBOACTBE, B Cenbeki
KOMMYMAEHOM XO3AFiCTBE. fU17 3TOTO HYXXHA NPECHIA BORD, 3 31O BCero s 3,5
0Buiero o6uema MHPOSDIo oKeana. Mpwiem GoMLWaR 4acTs MG 3MOPOEN3, AHBD
HAXORUTEA 1O A, 322 erD AOCTY K HER rpaIEN.
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5 NpBBIYEK, KOTOPBIE HayaT PeGenKa GEpexHO OTHOCHTEEA K PH]

3KOMOTM 50 Bcem MUPE GLIOT TPEBOIY: CHTYALIA AOCTWENa KDHTHYECKOH TouKH. OT
Pa3I0BOPOB O GePENHOM OTHOLIEHHM K AGHETE NOPa NEPXOANTS k AcHicTanAM, Bo
HECKONKO NOE3HbIX COBETOR AR BCeH CeMbM, KOTOPBIE NOMOTYT YBAEws pebe
06 SKOROTVY W BMeECTE Hauars GepexHee OTHOCHTCA K NPHPOAE.
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Caasams Garapeiiku

HauMMTE G NBOCTOT0 — yTWAM33aLMk GaTapeex. PACCKEXHTE, 4T0 W KaK pas Henbss
‘BBIGPACHIBaTS BMECTE € OCTAMSHBIM MYCOPOM: OKG3ABLIACS KA CA/KE, ONM HaWHA)
~PA3NATATLCA, BHIACTAA AOBHTHIE BEUIECTE, KOTOPLIE IPOHMKRIOT 8 IOYBY M TPYHTOE

20 METPOB 3eMAM BOKPYT. CHATIHME MYCOPa CHTYaMIO He CACaET: 8 3Tom cyae
METaN RONARAIOT B ATMOCEPY, 3 MOTOM W 6 HaUL OPFaH3M.
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Ecaw y Bac 5 A€TcKom Caay 6un C5OP MaKYAGTYPbi 1 3T0 6bin NOSHTHBHbIH 0TI, | M

06 370M peGenky. /s NPUMED POAMTENA — XOPOWaR MOTWaUMA AT ACTER.
(OBbACHWTe, 4TO A€PEBS, U3 KOTOPLIX ACAIETCA GYMAT3, MOKHO MIOCAAUTE W BLIPACTATE,
OAHAIKO Ha BOCCTaHOBEHNE NE€oB YXOAAT 10sI. TeM SpemeHeM OAHa TOHHA

nepepaBoranmoR makyraTyp cnacaet 24 Aepesa. Mpi STom 6ywara, noNa6was i

U36304T5C3 OT HeHYIHO BYMAT — CAATS c@ 8 AYHKT MPHEM3 MaKYAATYPL. Miore
"RPHEM3 BTOPCHIPLS NDHHAMAIOT €& B HEBORbUNX KOMW
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Pa306paTicA CPasy B0 BCeX NPABAAAX COPTHPOBKA, OCOBEHHO PEGEHKY, MOWET b CROHO.
ooy /28 HavaRa NOMPOGYATE AEANT>OTXGAS TORSHO 3 STOPCOIPSE  GETATBNOE.
pYrOf NOAKOR — NOCTENEHHO YoEAMMBATL KOMMHECTBO COpTHPYeMX dpaKuM
6ymare  Garapeiikam AOB38ATS CTeIKRO, NOEAE ITOT0 — AABCTAK, W TaK AaNGe. Yol
PeGerky Gbino MPOLLE OPHENTHPOBATSCA, OCTABBTE AOMS PESHOUSETHBIE 63Ki AR PazbiX
630D OTHOAOB W MaKREHTE Ha HAX CTUKEPSI € NOACKaIKaMM. JanomwTs npaswna fbworaiot
~WACTORbMHBIE U MOBHALHAIE MIPSI, 3 TaIOKE €POW MYLTGWALMOS, HanpHMmep «PyeR
Kpeiiran.





